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A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino 
 

CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI  

INDETTO IN FORMA ASSOCIATA PER LA COPERTURA  

A TEMPO INDETERMINATO DI N. 4 POSTI DI  

COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO 

INFERMIERE CATEGORIA "D" 
 

Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano di Torino  

Azienda Sanitaria Locale Città di Torino  

Azienda Sanitaria Locale TO5 di Chieri, Carmagnola, Moncalieri, Nichelino 

 

VERSIONE QUESTIONARIO 

 INCOLLARE SUL 

MODULO RISPOSTE 

IL CODICE A BARRE 

A FIANCO 
!#6##+" 

0019000008 

 NON STRAPPARE 

l’involucro di plastica prima che venga 

dato il segnale di inizio della prova 
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Questionario 0019000008 
 

1. RISPETTO AL BISOGNO DI ALIMENTAZIONE NELLA PREPARAZIONE DELLA PERSONA ALL’INTERVENTO 
CHIRURGICO, QUANTE ORE DI DIGIUNO SI DEVONO RISPETTARE IN UN PRE-OPERATORIO GENERICO PER 
LIQUIDI CHIARI O TRASPARENTI (SOGGETTO ADULTO/ADOLESCENTE)?: 

A. 6 ore 

B. 5 ore 

C. 4 ore 

●D. 3 ore 
  
 

2. SOMMINISTRANDO 250 CC DI UNA SOLUZIONE GLUCOSATA AL 5%, LA PERSONA ASSUME UN APPORTO 
CALORICO PARIA A: 

A. 5 kcal 

●B. 50 kcal 

C. 150 kcal 

D. 250 kcal 
  
 

3. CHE COSA E’ LA PRESSIONE VENOSA CENTRALE (PVC)?: 

A. E’ la pressione esercitata dal sangue presente nell’atrio sinistro del cuore 

B. L’espressione dell’insufficienza cardiaca 

C. Si misura solo nelle persone in stato di coma 

●D. E’ la pressione esercitata dal sangue che ritorna alla vena cava e all’atrio destro 
  
 

4. LA NPT (NUTRIZIONE PARENTERALE TOTALE) E’ INDICATA QUANDO: 

A. Alla persona serve un supplemento per alimentazione orale 

●B. Ci sia una condizione di base della persona che non le consenta l’alimentazione per bocca 

C. Ci sia una condizione di base della persona che impedisce una completa alimentazione per bocca 

D. La persona necessità di un supplemento di liquidi e.v. 
  
 

5. A COSA SERVE L’INDICE DI NORTON?: 

A. A valutare lo stato di vigilanza di una persona anziana 

B. A valutare la validità dei presidi ospedalieri 

C. A valutare le condizioni generali di un paziente anziano 

●D. A valutare in un paziente il rischio di sviluppare lesioni da pressione 
  
 

6. QUALE È’ LA NORMATIVA CHE DEFINISCE IL PROFILO PROFESSIONALE DELL’INFERMIERE?: 

●A. D.M. n. 739/1994 

B. Legge n. 251/2000 

C. Codice deontologico infermiere 

D. Legge n. 42/1999 
  
 

7. IL CATETERE VESCICALE DI COUVELAIRE: 

A. E’ di uso esclusivamente maschile 

●B. Favorisce un buon drenaggio di coaguli ematici contenuti in vescica 

C. Possiede una punta a becco di flauto con curvatura di 30° 

D. E’ un catetere molle 
  
 

8. NEL CASO DI UN INDIVIDUO CON FERITA DI ORIGINE TRAUMATICA, DI CUI NON SI CONOSCE LO STATO 
VACCINALE, LA PROFILASSI ANTITETANICA PREVEDE: 

A. Detersione e disinfezione della ferita 

B. Somministrazione di immunoglobuline specifiche ed antibiotici 

C. Esecuzione dell’intero ciclo vaccinale 

●D. Tutte le alternative proposte sono corrette 
  
 

9. E’ DIMOSTRATO CHE LA DOCCIA PRE-OPERATORIA CON ANTISETTICO: 

A. Riduce l’incidenza delle infezioni chirurgiche 

B. Non serve 

●C. Riduce la colonizzazione cutanea 

D. Serve ad ottenere una maggior igiene della persona 
  
 

10. L’EQUILIBRIO ACIDO-BASE VIENE MANTENUTO SOPRATTUTTO DAL LAVORO DI: 

A. Fegato e reni 

B. Polmoni e fegato 

●C. Reni e polmoni 

D. Fegato e polmoni 
  
 



 

Questionario TO-INF-3-0019000008  4 

11. L’INTERNATIONAL CLASSIFICATION FOR NURSING PRACTICE (ICPN) E’ UN PROGETTO DI CLASSIFICAZIONE: 

A. Del linguaggio infermieristico avviato negli anni Novanta dall’OMS 

B. Delle diagnosi infermieristiche sviluppato da una rete di associazioni professionali nordamericane 

●C. Del linguaggio infermieristico promosso dall’Internatiornal Council of Nurses 

D. Del linguaggio infermieristico basato sul sistema DRG sviluppatosi nella medicina 
  
 

12. NELLE MANOVRE DI PRIMO SOCCORSO QUALE E’ LA SEQUENZA DELLE VALUTAZIONI DEL SOGGETTO 
INCOSCIENTE?: 

A. Vie aeree - Respirazione - Circolazione - Coscienza 

B. Respirazione - Vie aeree - Circolazione - Coscienza 

●C. Coscienza - Vie aeree - Respirazione - Circolazione 

D. Coscienza - Circolazione - Vie aeree - Respirazione 
  
 

13. QUALI DELLE SEGUENTI AZIONI NON E’ PROPRIA DELL’ACIDO ACETILSALICILICO?: 

A. L’azione antinfiammatoria 

B. L’azione antipiretica 

●C. L’azione antiemetica 

D. L’azione antiaggregante piastrinica 
  
 

14. LE DITA A BACCHETTE DI TAMBURO GENERALMENTE SONO INDICATIVE DI: 

●A. Broncopneumopatie ostruttive 

B. Cirrosi epatica 

C. Ipertiroidismo 

D. Sclerodermia 
  
 

15. NELLE MANOVRE DI PRIMO SOCCORSO, IL PUNTO DI COMPRESSIONE A DISTANZA PER UNA EMORRAGIA A 
LIVELLO DELL’AVAMBRACCIO VA EFFETTUATO: 

A. Sull’arteria femorale 

B. Sull’arteria carotidea 

●C. Sull’arteria omerale 

D. Sull’arteria pedidia 
  
 

16. FACENDO RIFERIMENTO ALLE LINEE GUIDA PER LA PREVENZIONE DELLE INFEZIONI DA CATETERI 
INTRAVASCOLARI EMANATE DAL CDC/MMWR NEL 2002, QUALE TRA LE SEGUENTI RACCOMANDAZIONI PER LA 
PREVENZIONE DELLE INFEZIONI E’ VERA?: 

A. Le linee infusive devono essere sostituite almeno una volta per turno 

●B. Le linee infusive usate per la somministrazione di emoderivati o emulsioni di lipidi devono essere cambiate entro 24 ore 
dall’inizio dell’infusione 

C. Le linee infusive devono essere cambiate non più frequentemente di 96 ore 

D. Le linee infusive devono essere cambiate ogni 12 ore 
  
 

17. LA DEFINIZIONE DI DIAGNOSI INFERMIERISTICA PROPOSTA DA L. CARPENITO ED ELABORATA ED 
ACCETTATA DAL NANDA NEL 1990 È: 

A. Un giudizio clinico riguardante la persona 

B. Un giudizio clinico riguardante le risposte della persona, della famiglia o della comunità a problemi di salute/processi vitali 
attuali 

●C. Un giudizio clinico riguardante le risposte della persona, della famiglia o della comunità a problemi di salute/processi vitali 
attuali o potenziali. Le diagnosi infermieristiche costituiscono la base sulla quale scegliere gli interventi infermieristici per 
raggiungere dei risultati che rientrano nella sfera di competenza dell’infermiere 

D. Un giudizio clinico riguardante le risposte della persona, della famiglia o della comunità a problemi di salute/processi vitali 
potenziali. Le diagnosi infermieristiche costituiscono la base sulla quale scegliere gli interventi infermieristici per 
raggiungere dei risultati che rientrano nella sfera di competenza dell’infermiere 

  
 

18. QUALE DIETA DEVE SEGUIRE UN PAZIENTE AFFETTO DA PATOLOGIA INFIAMMATORIA CRONICA 
DELL’INTESTINO?: 

A. Iperproteica, iperlipidica, ipercalorica 

B. Ipoproteica, iperlipidica, iperidratante, ipercalorica 

●C. Iperproteica, ipolipidica, ipervitaminica, iperidratante, ipercalorica 

D. Ipolipidica, iperproteica, ricca di scorie 
  
 

19. DURANTE LA SISTOLE VENTRICOLARE SONO: 

A. Aperte le valvole tra atri e ventricoli 

B. Aperte le valvole tra atri e arterie 

●C. Aperte le valvole tra ventricoli e arterie 

D. Chiuse le valvole tra vene e atri 
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20. LA SCALA DI GLASGOW VIENE UTILIZZATA PER MISURARE: 

A. Il rischio di caduta accidentale nei pazienti anziani 

B. Il rischio di insorgenza di una lesione da pressione 

C. Lo stato di salute di un neonato alla nascita 

●D. Lo stato di coscienza 
  
 

21. IN CASO DI PNEUMOTORACE, IL DRENAGGIO INSERITO NELLA CAVITA’ PLEURICA DEVE: 

A. Restare clampato per le prime 4-8 ore 

●B. Essere collegato a un sistema di aspirazione con dispositivo a valvola d’acqua 

C. Essere collegato a un sistema di aspirazione senza dispositivo a valvola 

D. Restare clampato per le prime 2-4 ore 
  
 

22. SECONDO LA LEGGE N. 194 DEL 1978, L’OBIEZIONE DI COSCIENZA ALL’INTERRUZIONE DI GRAVIDANZA NON 
PUO’ ESSERE INVOCATA DAL PERSONALE SANITARIO: 

A. Quando l’interruzione di gravidanza viene richiesta dopo 90 gg dal concepimento 

B. Quando l’interruzione della gravidanza viene richiesta entro 90 gg dal concepimento 

C. Nelle strutture ospedaliere private 

●D. Quando l’intervento è comunque indispensabile per salvare la vita della donna in imminente pericolo 
  
 

23. QUALI TRA QUESTE PATOLOGIE RAPPRESENTA LA PRIMA CAUSA DI DISIDRATAZIONE IN ETA’ PEDIATRICA’: 

A. Pancreatite 

B. Sindrome nefrosica 

C. Diabete mellito 

●D. Gastroenterite 
  
 

24. LE VACCINAZIONI SONO: 

A. Chemioprofilassi 

B. Immunoterapia 

C. Immunoprofilassi passiva 

●D. Immunoprofilassi attiva 
  
 

25. DEVO SOMMINISTRARE 350mg DI VANCOMICINA. VI SONO FLACONI DA 500 mg DI ANTIBIOTICO DA 
DILUIRE ED 1 FIALA DI SOLVENTE DA 10 ml. QUANTI ml VANNO SOMMINISTRATI: 

●A. 7 ml 

B. 9 ml 

C. 4,5 ml 

D. 6,5 ml 
  
 

26. LA TEORICA DELL’ASSISTENZA INFERMIERISTICA CHE HA ELABORATO IL MODELLO DELL’ ”ASSISTENZA 
TRANSCULTURALE” E’: 

A. Virginia Henderson 

B. Dorothea E. Orem 

●C. Madeleine Leininger 

D. Callista Roy 
  
 

27. NELLA MALATTIA DI ALZHEIMER, IL FENOMENO DEL SUNDOWNING SI REALIZZA GENERALMENTE?: 

●A. Negli stadi avanzati della malattia 

B. Negli stadi iniziali della malattia 

C. Nello stadio iniziale in concomitanza con disturbi metabolici 

D. Indipendentemente dallo stadio di malattia 
  
 

28. IL QUADRO CLINICO DELLA DISIDRATAZIONE E’ CARATTERIZZATO DA: 

A. Secchezza della cute, ipertensione, tachicardia e oliguria 

B. Secchezza della cute, ipotensione, bradicardia e oliguria 

●C. Secchezza della cute, ipotensione, tachicardia e oliguria 

D. Secchezza della cute, ipotensione, bradicardia e poliuria 
  
 

29. RISPETTO ALLA NORMATIVA SULLA PRIVACY, LA PATOLOGIA DEL PAZIENTE RIENTRA FRA: 

A. I dati anonimi 

●B. I dati sensibili 

C. I dati personali 

D. I dati statistici 
  
 

30. IL RESPONSABILE DELLA PREVENZIONE, DELLA CORRUZIONE E DELLA TRASPARENZA: 

A. E’ previsto nelle banche e nelle Assicurazioni 

B. E’ un collaboratore del sindaco nei Comuni con più di 100.000 abitanti 

C. Deve essere nominato in ogni P.A. , ad eccezione delle Aziende Sanitarie 

●D. Deve essere nominato in ogni P.A. , comprese le Aziende Sanitarie 
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