
   
 

 

 

 
PPRREEPPAARRAAZZIIOONNEE  PPEERR  CCOOLLOONNSSCCOOPPIIAA  CCOONN  IISSOOCCOOLLAANN  

 
 
PER TRE GIORNI PRIMA DELL’ESAME NON MANGIARE: FRUTTA, VERDURA, 
LEGUMI ED ALIMENTI CONTENENTI SEMI  
 
 

SE L’ESAME VIENE ESEGUITO AL MATTINO 
 

IL GIORNO PRECEDENTE L’ESAME ASSUMERE UNA CONFEZIONE DI ISOCOLAN 
SUDDIVISA NEL SEGUENTE MODO 
 
• SCIOGLIERE 4 BUSTINE DI ISOCOLAN  IN DUE LITRI DI ACQUA, DA BERE TRA LE 

ORE 15:00 E LE ORE 17:00 
• SCIOGLIERE 4 BUSTINE DI ISOCOLAN  IN DUE LITRI DI ACQUA, DA BERE TRA LE 

ORE 19:00 E LE ORE 21:00 
 

LA SERA CENA LEGGERA  
 
 

SE L’ESAME VIENE ESEGUITO AL POMERIGGIO 
 
ASSUMERE UNA CONFEZIONE DI ISOCOLAN SUDDIVISA NEL SEGUENTE MODO: 
 
IL GIORNO PRECEDENTE L’ESAME  

• SCIOGLIERE 4 BUSTINE DI ISOCOLAN  IN DUE LITRI DI ACQUA, DA BERE TRA LE 
ORE 19:00 E LE ORE 21:00 

 
LA SERA CENA LEGGERA 
 
LA MATTINA DEL GIORNO DELL’ESAME  
 
COLAZIONE CON THE, CAFFE’ E 1- 2 FETTE BISCOTTATE  
 
§ SCIOGLIERE 4 BUSTINE DI ISOCOLAN IN DUE LITRI DI ACQUA, DA BERE TRA LE 

ORE 08:00 E LE ORE 10:00 
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