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RAZIONALE: Negli ultimi anni, la grande disponibilità e il conseguente aumentato consumo di farmaci, ha 
determinato anche la prevalenza di soggetti con etichetta di allergia a farmaci, etichetta, che nella 
stragrande maggioranza dei casi deriva dall’interpretazione soggettiva di sintomi che in realtà 
rappresentano effetti collaterali del farmaco, o sono dovuti a sovradosaggio /interazione con altri farmaci. 
Naturalmente questa errata autodiagnosi ha ripercussioni negative, come fallimenti terapeutici per utilizzo 
di farmaci inefficaci, rischio di altre reazioni avverse ed incremento della spesa sanitaria perché si utilizzano 
farmaci alternativi spesso più costosi e meno maneggevoli per la cui somministrazione necessitano il 
prolungamento del ricovero ospedaliero. Il rischio maggiore ed anche più grave è però quello della 
Farmaco-Resistenza, ovvero la selezione di ceppi batterici sempre meno sensibili agli antibiotici, con 
notevole impatto sulla salute pubblica per morbidità e mortalità. 

Su questi dati allarmanti si inserisce un dato ancora più allarmante che scaturisce da numerosi studi clinici 
che dimostrano come l’allergia non è confermata in più del 90% dei soggetti con etichetta di farmaco-
allergia! 

Quindi è fondamentale che la gestione dell’allergia a farmaci risponda a requisiti di appropriatezza per 
procedure e scelte terapeutiche, sulla base delle più recenti acquisizioni dei meccanismi patogenetici, della 
diagnostica e delle opzioni terapeutiche. Un percorso che necessita di specialisti in Allergologia esperti, che 
operano in setting ospedalieri dedicati, pronti a riconoscere ed intervenire in caso di reazioni avverse gravi. 
Non si può guarire dall’Allergia a Farmaci, ma abbiamo lo strumento terapeutico che permette di ottenere 
una tolleranza farmacologica temporanea. Questo strumento si chiama “desensibilizzazione” ed è cruciale 
soprattutto in campo infettivologico, ed oncologico, in quanto permette di proseguire un farmaco 
insostituibile e indispensabile per mancanza di un alternativo di pari efficacia, malgrado abbia provocato 
una reazione allergica. 

 

 

 



 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

MODULO 1 - 30’ 

L’ALTRA FACCIA DELL’ANTIMICROBICORESISTENZA 

L’altra faccia dell’antimicrobicoresistenza 
Angelo Pan 

MODULO 2 – 60’ 

LA CLINICA 

Le reazioni cutanee a farmaci 
Maria Rita Messina 

L’anafilassi 
Carla Lombardo 

La diagnostica dell'allergia a farmaci: evidenze per pochi? 
Francesco Gaeta 

MODULO 3 – 60’ 

LA GESTIONE 

Il de-labeling tra appropriatezza e stratificazione del rischio 
Francesca Losa 

Desensibilizzazione: one size fits all? 
Baoran Yang 

I bambini e l’allergia a farmaci: l’età fa o non fa la differenza? 
Francesca Mori 

MODULO 4 – 15’ 

LA VISIONE INFETTIVOLOGICA E ALLERGOLOGICA DELL’ANTIMICROBICORESISTENZA: 
L’UNIONE FA LA FORZA 

La visione infettivologica e allergologica dell’antimicrobicoresistenza: l’unione fa la forza 
Maria Teresa Costantino  
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Costantino Maria Teresa Medicina e Chirurgia Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Direttore SD Centro Day Hospital, 
Allergologia ed Immunologia Clinica 
AST Mantova 

Settembre 2016 a tutt'oggi 

ATS Valpadana Mantova Cremona 

Sanità-Responsabile Allergologia interaziendale 

Coordinamento attività allergologica tra le ASST di 
Mantova e Cremona  

Dal 01/12/2010 a tutt’oggi 

Azienda Ospedaliera “Carlo Poma” ora ASST Mantova 

Responsabile Struttura S. Dipartimentale Centro Day 
Hospital e Allergologia 

Attività di Day Hospital e macroattività ambulatoriale 
complessa del Dipartimento Medico nel 

campo dell’Allergologia, Reumatologia, Endocrinologia e 
Gastroenterologia 

1987 Università degli Studi di Parma - Scuola di 
specializzazione in Allergologia 

1983 Università degli Studi di Parma 

Medicina e Chirurgia Laurea 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Messina Mariarita Medicina e Chirurgia Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Humanitas Research Hospital apr 2021-Presente Allergist and Clinical Immunologist at 
Personalized Medicine, Asthma and Allergy Clinic 

Rozzano Humanitas 

Gaeta Francesco Medicina e Chirurgia Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Dirigente Medico Fondazione 
Policlinico Universitario A. Gemelli 
IRCCS UOC Allergologia Presidio 
Columbus Roma 

Dal 01/11/2015 ad oggi Dirigente medico Fondazione 
Policlinico Universitario Agostino Gemelli 

U.O.C. Allergologia - Presidio Columbus  

Dal 2010 al 2011 Specialista ambulatoriale 

Azienda Sanitaria Locale (ASL) di Avellino 

30/11/2006 Diploma di Scuola di Specializzazione in 
Allergologia e Immunologia Clinica 

Università Cattolica del Sacro Cuore  

25/07/2002 Diploma di laurea in Laurea in Medicina e 
Chirurgia Università Cattolica del Sacro Cuore  

Lombardo Carla Medicina e Chirurgia Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Specialista Ambulatoriale UOM 
Dermatologia Settore di Allergologia  
AO Trento APSS 

02/02/2017 a tutt’oggi Specialista Ambulatoriale 
Coordinatrice di un ambulatorio di allergologia 
ospedaliera UOM di Dermatologia, azienda ospedaliera di 
Trento 

Novembre 2006 Specializzazione in “Allergologia ed 
Immunologia Clinica 

Marzo 2002: Laurea in medicina e chirurgia UNIVERSITA’ 
CATTOLICA del SACRO CUORE di Roma 



 

 

 

 

 

Losa Francesca Medicina e Chirurgia Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Dirigente medico in Allergologia e 
Immunologia clinica ASST Mantova 

14/02/2020 ad oggi Dirigente medico in Allergologia e 
Immunologia clinica ASST Mantova 

2014-2019 specializzazione in allergologia ed 
immunologia clinica 

2007-2013 laurea in medicina e chirurgia 

Mori Francesca Medicina e Chirurgia Pediatria Specialista in Pediatria Università 
degli Studi di Firenze, attività 
assistenziale AOU Meyer 

Dal 25 Ottobre 2019-Attuale Pediatra, Dirigente Medico 
Responsabile SOSD Allergologia 

Azienda Ospedaliero-Universitaria Meyer IRCCS Firenze  

Da Novembre 2021-Attuale 

Professore a Contratto e Tutor della Scuola di 
Specializzazione in Pediatria di Firenze 

11.10.2001 Laurea in Medicina e Chirurgia  

Azienda Ospedaliero-Universitaria Santa Maria Le Scotte 
Siena  

21.11.2007 Specializzazione in Pediatria 

Yang Baoran Medicina e Chirurgia Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

dirigente medico disciplina 
allergologia ed immunologia ASST 
Mantova 

 

Pan  Angelo Medicina e Chirurgia 

Malattie infettive-
ematologia 

Direttore Unità Operativa Malattie 
Infettive Istituti Ospitalieri di 
Cremona 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo 

Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento 

per l’Erogazione di Eventi ECM); 

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà 

inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 


