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Evento FAD

OLTRE IL MONITOR: LA SFIDA
DELL'UMANIZZAZIONE IN TERAPIA INTENSIVA

Provider Fondazione Infermieri ID 8239 - Evento n°487086

PROGRAMMA

1. Introduzione al corso
(a cura di Sergio Calzari)

2. Storia della terapia intensiva

(a cura di Elena Anni)

Contenuti: nascita ed evoluzione della terapia intensiva; le tappe salienti a
partire dalle antiche civilta fino ai giorni nostri. Particolare risalto viene
data al ruolo degli infermieri

3. Cos'é I'umanizzazione

(a cura di Sergio Calzari)

Contenuti: definizione di umanizzazione del professionista e della
struttura, la disumanizzazione del periodo COVID. Il modello
biopsicosociale di Engel e la teoria dei bisogni di Virginia Henderson come
basi dell'umanizzazione.
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4. La PICS e I'abcdef bundle

(a cura di Nicola Latronico)

Contenuti: 'ABCDEF Bundle, la sindrome da post terapia intensiva, la
famiglia in terapia intensiva

5. Il diario paziente di terapia intensiva

5a. La teoria del diario (a cura di Sharon Musatti)

Contenuti: cos’é e come nasce il diario narrativo di terapia intensiva; studi
e letteratura

5.b Percorso metodologico di implementazione del diario (a cura di Elena
Pasotti)

Contenuti: come é stato implementato il diario narrativo nella terapia
intensiva degli Spedali Civili di Brescia e quali sono state le tappe per
I'introduzione dello strumento

5c. L'apertura la scrittura e la restituzione del diario (a cura di Paola
Melzani)

Contenuti: I'esperienza pratica dell’utilizzo del diario narrativo nella
terapia intensiva di Brescia

5d. Uno studio qualitativo sul diario paziente (a cura di Sergio Calzari)
Contenuti: implementazione del diario nella terapia intensiva dell’Istituto
Cardiocentro Ticino di Lugano ed esecuzione di uno studio qualitativo
sull’esperienza dei diari poi pubblicato su rivista internazionale
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6. La famiglia al centro della cura

(a cura di Sergio Calzari)

Contenuti: presentazione delle linee guida internazionali sulla presenza dei
familiari nella cura al paziente ricoverato in terapia intensiva; veloce
presentazione del poster narrativo

7. Il poster narrativo

(a cura di Erika Pirini)

Contenuti: presentazione del poster narrativo, importanza del poster nella
cura alla persona ed esempio pratico di implementazione

8. La terapia intensiva aperta

(a cura di Carlo Bergamini)

Contenuti: panoramica sugli orari di visita nelle terapie intensive nel
mondo, i miti da sfatare sull’apertura delle terapie intensive, i vantaggi
della terapia intensiva aperta.

9. La presa a carico dopo la terapia intensiva

(a cura di Elena Peli)

Contenuti: presentazione dell’'ambulatorio di follow up post terapia
intensiva per la presa a carico della sindrome da post terapia intensiva.
L'esperienza degli Spedali Civili di Brescia.
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10. | gruppi di autoaiuto fra ex pazienti di terapia intensiva

(a cura di Carmen Schirru)

Contenuti: I'importanza dei gruppi di autoaiuto. Esperienza di creazione di
un gruppo di autoaiuto fra ex pazienti all'lstituto Cardiocentro Ticino di
Lugano.

11. Esperienza di umanizzazione del Regno Unito

(a cura di Valentina Mirto)

Contenuti: il “recovery after critical illness team” al Royal Berkshire NHS
Foundation Trust. L'esperienza di una infermiera italiana che fa parte del
“team umanizzazione”.

12. Il racconto di Anna

(a cura di Francesca Burdisso)

Contenuti: un‘infermiera conduce un’intervista alla signora Anna: ex
paziente di terapia intensiva. Ne esce un racconto molto toccante e
profondo in cui emergono sia sostegno degli operatori che le falle del
sistema.

13. Ringraziamenti
(a cura di Sergio Calzari)
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