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Razionale

Negli ultimi anni, la gestione del diabete mellito di tipo 2 (DMT2) ha conosciuto una profonda
evoluzione grazie all'introduzione di nuove molecole e approcci terapeutici in grado di
rispondere non solo al controllo glicemico, ma anche alla protezione cardiovascolare, renale e
alla sostenibilita della terapia per il paziente. L’avvento di Semaglutide ad alto dosaggio (2.4
mg) ha aperto nuovi scenari clinici, anche nell’ambito del trattamento dell’obesita nel paziente
non diabetico, richiedendo una conoscenza approfondita delle modalita d’uso, delle
indicazioni e della gestione degli effetti collaterali.

Parallelamente, la comprensione del continuum cardionefrometabolico ha trasformato
I’approccio terapeutico al paziente con DMT2, spostando il focus dalla sola emoglobina glicata
a una visione pil ampia e integrata della persona, in cui la protezione d’organo e la
prevenzione delle complicanze rappresentano obiettivi prioritari. In questo contesto,
Semaglutide si colloca come una molecola strategica, grazie ai suoi effetti benefici
documentati sul piano cardiovascolare e renale.

Infine, I'introduzione dell’'insulina settimanale rappresenta una svolta epocale nella gestione
cronica del diabete, semplificando lo schema terapeutico e potenzialmente migliorando
I'aderenza, la qualita della vita e 'alleanza terapeutica con il paziente. In linea con i principi
della medicina personalizzata, I'attenzione si concentra oggi sempre piu sulla persona con
diabete e non solo sulla malattia, promuovendo approcci centrati sul paziente e orientati al
lungo termine.

Questo corso si propone di offrire una visione aggiornata, pratica e multidisciplinare sulle piu
recenti innovazioni terapeutiche, promuovendo l'integrazione tra nuove molecole, gestione
clinica e centralita del paziente nella cura del diabete e dell’obesita.
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Semaglutide 2.4 mg: istruzioni per I'uso
C. Di Loreto

Semaglutide nel continuum cardionefrometabolico nel paziente con DMT2
B. Nreu

L'innovazione dell’insulina settimanale: la persona con diabete al centro
F. Porcellati

Responsabili Scientifici
Besmir Nreu

Chiara Di Loreto
Francesca Porcellati

Professioni/Discipline:

Farmacista — Infermiere — Medico Chirurgo

Specialisti in Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Medicina Interna, Malattie metaboliche e
diabetologia, Nefrologia, Medicina generale (Medico di famiglia)

Obiettivo Formativo competenze di sistema
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Specialista Ambulatoriale

Chiara Di Loreto | Medico Chirurgo | Endocrinologia | Usl Umbria 1 . .
Diabetologia
Francesca . . . . Professore Associate e Dirigente
] Medico Chirurgo Endocrinologia | UNIPG ]
Porcellati Medico
. . . . . . Dirigente Medico in Diabetologia
Basmir Nreu Medico Chirurgo Endocrinologia | AOU Careggi ] .
e Malattie Metaboliche
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