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DOLORE E NEUROINFIAMMAZIONE
CORSO ECM FAD da strumenti informatici

Validita: 11/05/2026 — 10/05/2027
5.000 partecipanti

Il corso sara disponibile su apposita piattaforma di learning management system (LMS), di cui
titolare Carocci editore spa, Viale di Villa Massimo, 47, 00161 Roma.
Sito web: https://formazione.carocci.it/

DESTINATARI DELL’ATTIVITA FORMATIVA

Medico chirurgo: allergologia e immunologia clinica; angiologia; cardiologia; dermatologia e venereologia;
ematologia; endocrinologia; gastroenterologia; genetica medica; geriatria; malattie metaboliche e
diabetologia; malattie dell'apparato respiratorio; malattie infettive; medicina e chirurgia di accettazione e
di urgenza; medicina fisica e riabilitazione; medicina interna; medicina termale; medicina aeronautica e
spaziale; medicina dello sport; nefrologia; neonatologia; neurologia; neuropsichiatria infantile; oncologia;
pediatria; psichiatria; radioterapia; reumatologia; cardiochirurgia; chirurgia generale; chirurgia
maxillofacciale; chirurgia pediatrica; chirurgia plastica e ricostruttiva; chirurgia toracica; chirurgia vascolare;
ginecologia e ostetricia; neurochirurgia; oftalmologia; ortopedia e traumatologia; otorinolaringoiatria;
urologia; anatomia patologica; anestesia e rianimazione; biochimica clinica; farmacologia e tossicologia
clinica; laboratorio di genetica medica; medicina trasfusionale; medicina legale; medicina nucleare;
microbiologia e virologia; neurofisiopatologia; neuroradiologia; patologia clinica (laboratorio di analisi
chimico-cliniche e microbiologia); radiodiagnostica; igiene, epidemiologia e sanita pubblica; igiene degli
alimenti e della nutrizione; medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro; medicina generale
(medici di famiglia); continuita assistenziale; pediatria (pediatri di libera scelta); scienza dell'alimentazione e
dietetica; direzione medica di presidio ospedaliero; organizzazione dei servizi sanitari di base; audiologia e
foniatria; psicoterapia; cure palliative; epidemiologia; medicina di comunita; medicina subacquea e
iperbarica.

Assistente sanitario.

Biologo.

Farmacista: Farmacista di altro settore; Farmacista pubblico del SSN; Farmacista territoriale.
Fisioterapista: Fisioterapista; Iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento.

Tecnico di neurofisiopatologia.

Tecnico ortopedico.

Infermiere pediatrico.

Infermiere.

Dietista.

Terapista della neuro e psicomot. dell'eta ev.

Ostetrica/o.

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott.ssa Elisa Alessandri, Anestesista, Rianimatrice e Terapista del Dolore, Ospedale Universitario
Sant’Andrea, Roma

OBIETTIVO FORMATIVO
21 — Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione
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RAZIONALE DELL’EVENTO

Questa FAD esamina la neuroinflammazione come meccanismo patogenetico trasversale a diverse
condizioni croniche. Il corso analizza come I'attivazione persistente di cellule non neuronali, quali microglia
e astrociti, comprometta la plasticita sinaptica, favorendo ildeclino cognitivo e i danni secondari post-ictus.
Viene illustrata, inoltre, la complessa interconnessione dell’asse intestino-cervello, dove la comunicazione
bidirezionale tra mastociti e fibre nervose funge da driver per la sensibilizzazione viscerale e il dolore
addominale cronico. Il programma affronta anche la componente immunitaria dell’osteoartrosi e la
fibromialgia, intesa come sindrome da sensibilizzazione centrale sostenuta da uno stato pro-infiammatorio
sistemico.

Il programma formativo si propone di approfondire le strategie di modulazione del cross-talk neuro
immune, fornendo competenze essenziali per intervenire sui complessi processi di comunicazione tra il
sistema nervoso e le cellule dell'immunita innata, quali microglia e mastociti. L’obiettivo primario & fornire
al professionista conoscenze utili a rallentare la progressione del danno neuronale e sinaptico, preservando
piu a lungo l'integrita delle funzioni cognitive e motorie, specialmente se I'intervento avviene nelle fasi
precoci e intermedie delle patologie. Attraverso il controllo della risposta neuroinfiammatoria, il corso mira
a promuovere un approccio terapeutico capace di modificare la storia naturale della malattia, riducendo
sensibilmente I'impatto clinico e il pesante carico socio-economico associato alle cronicita neurologiche,
vascolari e algiche.

PROGRAMMA

5 ore formative — 5 crediti

Volume fornito in PDF: Dolore e infiammazione a cura di Flaminia Coluzzi (studio individuale)
e  NEUROINFIAMMAZIONE. Dalla fisiologia alla patologia (videolezione prof.ssa Flaminia Coluzzi)
e NEUROINFIAMMAZIONE E DOLORE. Strategie terapeutiche (videolezione prof.ssa Flaminia Coluzzi)
e NEUROINFIAMMAZIONE E OSTEOARTROSI (videolezione prof.ssa Flaminia Coluzzi)

DOCENTE, ESPERTO DI CONTENUTI

Prof.ssa Flaminia Coluzzi

Medico Chirurgo - Iscritta all’Ordine Provinciale di Roma dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri

in data 22-01-2002, numero d’ordine n° 51324.

Specialista in Anestesia e Rianimazione (dal 26-10-2005)

Ricercatore Universitario Confermato MED 41/Anestesiologia (dal 01-03-2008; conferma a Marzo 2011)
Universita SAPIENZA di Roma - ITALY

Conseguita Abilitazione Nazionale Scientifica (02/01/2014) a Professore di Il Fascia MED 41/Anestesiologia
Professore Associato (Il Fascia) MED 41/Anestesiologia (dal 03-01-2018) Universita SAPIENZA di Roma —
ITALY

Conseguita Abilitazione Nazionale Scientifica (06/09/2018) a Professore di | Fascia MED 41/Anestesiologia
Febbraio 2007-Febbraio 2008 Dirigente Medico | livello — AUSL Roma C — Ospedale S. Eugenio (vincitrice di
concorso anno 2006 per posto a tempo indeterminato)

Marzo 2008-Febbraio 2011 Ricercatore Universitario MED 41 Universita SAPIENZA di Roma

(vincitrice di valutazione comparativa anno 2008)

Marzo 2011- 2 Gennaio 2018 Ricercatore Universitario Confermato MED 41 Universita SAPIENZA di Roma
Gennaio 2014 - Conseguita Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di Il Fascia MED
41/Anestesiologia

3 Gennaio 2018 — oggi Professore Associato MED 41 Universita SAPIENZA di Roma

Settembre 2018 - Conseguita Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di | Fascia MED
41/Anestesiologia
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Marzo 2008 — Marzo 2020 - Dirigente Medico | livello UOC Anestesia, Rianimazione e Terapia del Dolore —
SAPIENZA, Polo Pontino ¢/o I.C.0.T., Latina, Italy

Aprile 2020 - oggi Dirigente Medico | livello UOC Anestesia e Rianimazione — Ospedale Universitario S.
Andrea, Roma, Italy

Novembre 2022 - oggi Responsabile Servizio di Terapia del Dolore in Oncoematologia

UOC Anestesia e Rianimazione — Ospedale Universitario S. Andrea, Roma, Italy
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