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a) Razionale  

OBIETTIVI FORMATIVI E DESCRIZIONE DEI CONTENUTI 

L’arresto cardiaco improvviso (OHCA - Out-of-Hospital Cardiac Arrest) rappresenta una delle 

principali cause di morte nei paesi industrializzati. In Italia, si stima che ogni anno circa 60.000 persone 
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siano colpite da arresto cardiaco, con tassi di sopravvivenza che spesso non superano il 10% a causa di 

interventi tardivi o non corretti. 

Il concetto di "Catena della Sopravvivenza", recentemente aggiornato dalle linee guida ERC (European 

Resuscitation Council) 2021-2025, sottolinea come la prognosi del paziente dipenda dalla velocità e 

dalla qualità di una serie di interventi coordinati: il riconoscimento precoce, l'allerta dei soccorsi, la 

rianimazione cardiopolmonare (RCP) immediata e la defibrillazione precoce. La letteratura scientifica 

conferma che l'inizio della RCP da parte di testimoni laici o personale sanitario entro i primi minuti può 

raddoppiare o triplicare le probabilità di sopravvivenza. 

Inoltre, la recente Legge 116/2021 ha introdotto in Italia l'obbligo di installazione dei DAE in numerosi 

luoghi pubblici e uffici amministrativi, promuovendo il principio del "Buon Samaritano" per incentivare 

l'uso del defibrillatore anche da parte di personale non sanitario. Questo corso FAD mira a fornire un 

aggiornamento teorico-pratico sulle manovre di BLSD (Basic Life Support and Defibrillation) per 

adulti, bambini e lattanti, integrando le nozioni di anatomia e fisiopatologia cardiaca con le innovazioni 

tecnologiche e le simulazioni procedurali, al fine di ridurre il gap formativo tra la normativa vigente e 

l'efficacia degli interventi sul campo. 

 

b) Obiettivo formativo n.10 

Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute con acquisizione di nozioni tecnico-

professionali 

 

Acquisizione competenze tecnico- professionali; 

Riconoscere tempestivamente i segni clinici di un arresto cardiaco e di un’ostruzione delle vie aeree nel lattante, 

nel bambino e nell’adulto. 

Acquisire le competenze teoriche per l’esecuzione di una RCP di alta qualità (frequenza 100-120/min, profondità 

5-6 cm) e l'utilizzo sicuro del defibrillatore (DAE). 

Acquisizione competenze di processo; 

Applicare correttamente la sequenza dei sei anelli della Catena della Sopravvivenza per ottimizzare il 

coordinamento con il sistema di emergenza territoriale (112/118). 

Acquisizione competenze di sistema; 

Promuovere la cultura del primo soccorso e la diffusione delle manovre salvavita in linea con le disposizioni della 

Legge 116/2021 sulla diffusione dei DAE. 

 

c) Responsabili scientifici; 

Dott. Fausto D’Agostino  

 

d)  Data e sede;  

Evento Fad (E-Learning) 

Periodo di disponibilità del corso dal 26 mag.2026 al 10 mar.2027 
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e) Destinatari: tutte le professioni sanitarie 

f) Programma per esteso 

 

PROGRAMMA  

Docente/tutor: Dr.Fausto D’Agostino 

Tutor: Dr.Vito Masi 

 

 

Modulo 1 – Introduzione 

I sei anelli della catena della sopravvivenza (testo in pdf) 

 

Modulo 2 – Manovre salvavita (tempo di completamento 1h20min) 

Video - Arresto cardiaco e manovre di primo soccorso – 2 soccorritori (link – 3 Min.) 

Video - Arresto cardiaco e manovre di primo soccorso – 1 soccorritore (link – 3 Min.) 

Video - Manovre salvavita bls (basic life support) adulti e lattanti (link – 17 min.) 

Video - Primo-soccorso-la-rianimazione-cardiopolmonare---Unomattina Estate (link – 10 min.) 

Video - Primo soccorso e nuove tecnologie – F. D’Agostino (Link - 14 min.) 

Video – Manovre salvavita (basic life support defibrillation) F.D’Agostino (Link – 14 min.+testo 20min.) 

 

Modulo 3 – Disostruzione delle vie aeree: adulo-bambino-lattante (tempo di completamento 15min) 

Video – Disostruzione delle vie aeree (link – 7 min.) 

Video - La disostruzione delle vie aeree nel lattante (Tedde F. – 3,5 min.) 

Video – Blsd nel lattante (Murittu S. – 1,5 min.) 

Video – Blsd nel bambino (Murittu S. – 3 min.) 

 

 

Modulo 4 – Il cuore (tempo di completamento 46min) 

Video - Anatomia e fisiopatologia del cuore (Cavalieri A. – 24 min.) 

Video – Ipertensione arteriosa sistemica e infarto acuto del miocardio (Cavaliere A. – 22 min.) 

 

Modulo 5 – Approfondimenti (tempo di completamento 2h) 

Manuale di primo soccorso  Donatella Pia Dambra (testo in pdf – 1 ore) 

Video – Simulazione arresto cardiaco e manovre di primo soccorso (link – 9min) 

Un sistema per salvare vite (testo in pdf – 1h) 

Un sistema per salvare vite – Irc Italian Resuscitation  Council 
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome D’AGOSTINO FAUSTO 

Indirizzo Cellino San Marco (Br) 

Telefono 3288678177 

E-mail faustodag@libero.it 

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 

 Codice Fiscale 

21.07.1985 

DGSFST85L21I119R 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

•Date (da – a) 03.07. 2020 – ad oggi 

• Tipo di azienda o settore Fondazione Policlinico Universitario “Campus Bio-Medico di Roma” 

• Tipo di impiego Dirigente Medico Anestesia e Rianimazione.  

Direttore: Prof. Felice Eugenio Agrò 

(Attività clinica, di formazione e ricerca) 

• Date (da – a) 25.01.2020 – 31.12.2022 

• Tipo di azienda o settore Ministero della Salute – Sede Centrale Viale Giorgio Ribotta n. 5, Roma 

• Tipo di impiego Collaborazione medica presso il Ministero della Salute Emergenza “SARS-Cov2” 

Ufficio 4 - Prevenzione del rischio chimico, fisico e biologico e promozione della 
salute ambientale, tutela salute e sicurezza nei luoghi di lavoro 

Ufficio 3 - Coordinamento tecnico degli Uffici di sanità marittima, aerea e di 
frontiera e dei Servizi territoriali di assistenza sanitaria al personale navigante 
USMAF- SASN (Direttore: Ulrico Angeloni) 

• Date (da – a)          30.10.2017 – ad oggi 

•Nome e tipo di istituto di istruzione o          Training Center Cordinator Centro Formazione Medica (AHA) ID ZZ21276

formazione 

•Principali materie/abilità professionali Fondatore e Direttore Sanitario dell’International Training Center American Heart  
Association “Centro Formazione Medica” 

Con D.P. R del 02.06.2021 è stato insignito della distinzione onorifica di

CAVALIERE dell’Ordine “al merito della Repubblica Italiana”



· 30.01.2020 Senato della Repubblica, Palazzo Madama – Piazza Madama Docente Corso BLSD PBLSD

American Heart Association a 25 Senatori della Repubblica

· Corso di primo soccorso a tutti i cittadini. Martina Franca 29.03.2025. Organizzato da Puglia Press

· Corso di primo soccorso a tutti i cittadini presso la Città del Vaticano, Vicariato di Roma Casa Bonus Pastor.

09.04.2025

ALTRE ATTIVITA’

· 06.08.2020 Centro Formazione Medica, accreditata dalla SIAARTI (Società Italiana di Anestesia Analgesia

Rianimazione e Terapia Intensiva). Direttore Scientifico: Dott. Fausto D’Agostino.

http://www.siaarti.it/Pages/formazione-e-risorse/registro-centri-di-simulazione.aspx

· 13.09.2020 Croce Rossa Italiana – Policlinico Universitario “A. Gemelli”, Foro Italico Roma Servizio Medico

Internazionali di Tennis

· 10.03.2023 Croce Rossa Italiana, Stadio Olimpico Rianimatore tribuna d’onore Roma-Juventus

· 24.08.2019 Notte della Taranta – Melpignano (Croce Rossa Italiana) Servizio Medico

· 28.04.2018, 27.11.2018, 03.02.2019. 31.03.2019, 12.05.2019 Stadio Olimpico Servizio Medico Stadio Olimpico

partita Roma – Chievo, Roma – Real Madrid, Roma – Milan, Roma- Napoli, Roma – Juventus

Il sottoscritto FAUSTO D’AGOSTINO nato a SAN PIETRO VERNOTICO Prov. BRINDISI il 21/07/1985 residente in 

VIA TITO SCHIPA Prov.BRINDISI CAP72020 Via TITO SCHIPA n.1 ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e 

consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P. R. 28 dicembre 2000, n. 445 e ss.mm.ii. nelle ipotesi 

di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae corrispondono 

a verità.

Dott. Fausto D’Agostino

Roma, . .202
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COMPETENZE DIDATTICHE  
Presso Università degli studi di Bari – Facoltà di Medicina e 

Chirurgia 

Nelle discipline infermieristiche, Scienze della formazione e 
didattica speciale, metodologia della ricerca.  

a) Diplomi 
Universitari (18) 

b) Corsi di laurea 
(n.48) 

c) Corsi di laurea   
    specialistica      
(n.24) 

Anni 
Accademici 

Dal 96/97 

Al 16/17 
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Corsi Ecm: n.149 

Corsi per 
Operatori socio 
sanitari: (n.25) 

Dal 2002        
al 2019 (I e II  

semestre) 
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Master 
universitario 

(Direttore 

Scientifico) 

AA 2017/2018 
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Vari  articoli e pubblicazioni (42)             
Testi (9) per infermieri 
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16-12-2000 – conseguimento attestato BLS esecutore – IRC  Centro Ares Bari 

23-10-2001 – conseguimento attestato Defibrillazione Precoce esecutore – IRC 

Jonico Salentino;  

22-02-2002 - attestato di Istruttore di BLSD IRC (Basic Life Support Defibrillation – 

Italian  Resuscitation Council), Centro Formazione Catis Bologna. 

19-02-2010 – Retraining per Istruttori Blsd  IRC (G.I.C. Generic Instructor Course) 

17-09-2012 – Attestato esecutore PTC base (Pre-Hospital Trauma Care) 
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 NOME E COGNOME (FIRMA) 

 (firmato Vito MASI) 
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Bari lì 11/05/2026 

 NOME E COGNOME   

 (firmato Vito MASI)

(firmato Vito MAS

rmato Vito MASI)


