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| RAZIONALE SCIENTIFICO }

L'obesita rappresenta una sfida clinica crescente anche
allinterno dei Servizi per le Dipendenze (SerD), dove coesiste
frequentemente con disturbi da uso di sostanze, patologie
psichiatriche e condizioni di vulnerabilita socioeconomica.

(Questa sovrapposizione, definita “comorhidita hidirezionale”,
evidenzia come i meccanismi neurobiologici del craving, del
controllo degli impulsi e della gratificazione alimentare e
farmacologica condividano vie comuni, in particolare a livello
del sistema dopaminergico e degli assi ipotalamici,

Negli ultimi anni, i farmaci agonisti del recettore GLP-I
(glucagon-like peptide-1) si sono affermati come terapie
efficaci perl'obesita eil diahete tipo 2, mostrandointeressanti
effetti anche sul comportamento alimentare e sul sistema
della ricompensa.

Studi preclinici e clinici suggeriscono un possihile impatto

positivo di questi farmaci nella modulazione dei circuiti
implicati nelle dipendenze, aprendo nuove prospettive
terapeutiche in ambito SerD.

Il corso ha I'obiettivo di:

= |nguadrare l'obesita come condizione clinica rilevante nei
nazienti afferenti ai SerD;

= Approfondire il razionale e lefficacia dei GLP-1 agonisti
nella gestione dell'obesita;

= Discutere le evidenze emergenti sull'uso di questi farmaci
nel trattamento integrato delle dipendenze patologiche.

Attraverso un approccio multidisciplinare, il programma
mira a stimolare una riflessione su come i nuovi strumenti
farmacologici possano contribuire a migliorare gli esiti di
salute globale nei pazienti con disturbi da uso di sostanze.
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Introduzione ed obiettivi del corso
Claudio Leonardi

MODULO 1: Introduzione all'Obesita nei Pazienti dei SerD

= |'obesita come comorbidita nelle persone con Disturho da Uso di Sostanze
= Incidenza dell'obesita nei pazienti SERD

= ['approccio integrato nella gestione delle dipendenze e dell’obesita
Claudio Leonardi

MODULO 2: La farmacologia degli agonisti dei recettori GLP-1
e il loro possihile ruolo nella cura delle patologie da dipendenza

Roberto Ciccocioppo )\/
MODULO 3: Clinica e terapia con GLP-1

= |ndicazioni terapeutiche
= Modalita di somministrazione e follow-up della terapia
Uberto Pagotto
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Come accedere al corso

1. Accedere all’indirizzo:
https://dynamicomeducation.it/event/approcci-gestione-
obesitadipendenze-26

2. Effettuare il login con le proprie credenziali. In caso di primo accesso cliccare
sul bottone AREA RISERVATA nella barra in alto a destra, quindi Registrati
e completare il form con i propri dati personali. Una mail automatica di
conferma di registrazione sara inviata all’indirizzo specificato.

3. A registrazione completata e login effettuato, ricercare nella homepage
del sito il corso “Nuovi approcci nella gestione dell’obesita nelle
dipendenze” ¢ iscriversi premendo il pulsante ISCRIVITI. Il corso sara
fruibile a partire dal 01 gennaio fino al 31 dicembre 2026.

In caso di necessita per assistenza tecnica, cliccare il box Assistenza nella homepage del
sito e completare il form oppure inviare una mail a: helpdeskfad@dynamicom-education.it
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La FAD e inserita nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma forma-
tivo 2026 del Provider accreditato DYNAMICOM EDUCATION (cod ID 181).

Categorie: Medico Chirurgo, Infermiere, Psicologo, Biologo, Educatore
Professionale, Assistente Sanitario, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica,
Farmacista Ospedaliero; Discipline Principali: Tutte le discipline;

Crediti ECM: 3; Numero partecipanti: 1000; Totale ore formative: 3 ore
Obiettivo formativo: n. 3; Codice ECM: 181-465955
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