
N risposte I II III N risposte I II III

1 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 1 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

2 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 2 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

3 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 3 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

4 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 4 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

5 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 5 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

6 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 6 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

7 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 7 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

8 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 8 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

9 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 9 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

10 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 10 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

11 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 11 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

12 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 12 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

13 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 13 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

14 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 14 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

15 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 15 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

16 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 16 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

17 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 17 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

18 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 18 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

19 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 19 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

20 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 20 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

21 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 21 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

22 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 22 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

23 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 23 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

24 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 24 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

25 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 25 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

26 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 26 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

27 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 27 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

28 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 28 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

29 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 29 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]

30 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ] 30 a[ ] b[ ] c[ ] d[ ] e[ ]
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Riepilogo della prova…………………………. Data……………………….

Il metodo proposto prevede di immaginarsi di essere al giorno del concorso e di fare il quiz
con un minimo di 3 letture.

-Nella prima lettura, scorri le domande e devi rispondere solo alle domande certe, che 
ritieni esatte al 100%

-Nella seconda lettura, ricominci dall'inizio, salta le domande che hanno la risposta data 
prima, adesso affronti le domande dubbie (ma non quelle lunghe la leggere), ci vuole più 
tempo per leggerle o fare dei calcoli, la certezza nella risposta si riduce un pochino.

-L'ultima lettura è la terza lettura adesso le domande lunghe che richiedono tempo perchè
potrebbero portarti a finire il tempo necessario della prova e quelle che non si sanno dove 
la risposta e data a caso.

Autovalutazione, verifica la presenza di difficoltà accessorie, se assenti provocarle:
 [] orario, [] stanchezza, [] rumore, [] Altro specificare…………….

Domande risposte al I giro n:…….. sbagliate…………
Domande risposte al II giro n:…….. sbagliate…………
Domande risposte al III giro n:…….. sbagliate…………

L’analisi delle risposte sbagliate consente di identificare se si è preparati per i test ed 
inoltre:
-se la prima lettura ha un numero alto di risposte sbagliate è necessario dedicare più 
attenzione alla lettura, comprensione delle domande e delle risposte. Obiettivo arrivare al 
almeno il 50% di risposte esatte.
-se la seconda lettura ha un numero di domande dubbie alto abbiamo la possibilità di 
identificare argomenti da andare a rileggere, mentre le risposte sbagliate (fra le domande 
dubbie) ci offrono degli argomenti da studiare. Obiettivo avere al massimo il 30-40% di 
domande dubbie
-nella terza lettura, la domanda lunga richiede tempo, ma le altre le abbiamo messe a 
caso e quindi sono sicuramente argomenti da studiare ed all'inferno del quiz devono 
essere meno del 10-20% di domande con argomenti che non si conoscono.

Adesso DECIDERE, identificate le criticità, sulla base della conoscenza di se stessi 
cosa fare per migliorare, scrivi un giudizio sulla tua prova e dai 3 ai 5 punti per migliorarti.

1. -
2. -
3. -
4. -
5. -
6. -
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