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RAZIONALE:

Le neoplasie ematologiche comprendono un gruppo eterogeneo di patologie con differente eziologia,
prognosi e frequenza. Si stimano globalmente 650.000 nuovi casi I'anno, di cui circa 30.000 in Italia.

Negli ultimi decenni sono stati compiuti notevoli progressi nel campo della ricerca in oncoematologia che
hanno portato allo sviluppo di terapie sempre piu all’avanguardia e all’evoluzione degli algoritmi di
trattamento, a beneficio dei pazienti la cui aspettativa di vita & significativamente incrementata al passo con
la qualita, grazie a trattamenti meno tossici e in alcuni casi somministrabili a domicilio.

Se fino a pochi anni fa si riteneva fossero malattie incurabili, oggi grazie alla medicina di precisione e alla
personalizzazione della terapia, siamo sempre piu vicini al risultato di eradicazione della malattia minima
residua. Tuttavia, questi straordinari risultati non sono privi di nuove problematiche da affrontare da parte
dei pazienti, dei medici e delle Health Authorities. Parliamo di tossicita prima sconosciute come la
neurotossicita, delle esigenze organizzative come la creazione di Car-t, team composti da medici con
differenti competenze. Parliamo della selezione dei pazienti idonei alle nuove terapie. Solo un continuo
dialogo fra le varie componenti puo portare alla soluzione dei problemi.

L’evento avra luogo alla fine delle due giornate della 10® Conferenza Nazionale "Il Paziente con Neoplasie
ematologiche: nuove prospettive di cura e di vita" e sara successivamente reso disponibile sulla piattaforma
FAD.

Lo scopo della sessione ECM e duplice, da un lato quello di fornire agli ematologi che si occupano di linfomi,
leucemia mieloide cronica e mieloma multiplo un rapido e aggiornato aggiornamento sulle novita
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terapeutiche, dall'altro quello di favorire un dialogo efficace con il paziente, attraverso la comprensione dei
bisogni dei pazienti durante il loro percorso di cura. Questo sara possibile grazie alla analisi della Survey AIL
2025 e al confronto medico-paziente che avverra nel corso della Conferenza.

La Survey AlL pazienti 2025 si arricchisce di una sezione che ha lo scopo di indagare e validare le domande
piu rilevanti che i pazienti con linfomi, leucemia mieloide cronica e mieloma multiplo si pongono sul loro
percorso di cura e sulle diverse opzioni terapeutiche. Durante il Corso ECM, i relatori, insieme ad un
rappresentante dei pazienti, saranno cosi in grado di fornire ai partecipanti (colleghi ematologi) un
aggiornamento "real time" sui bisogni dei pazienti e sulla necessita di instaurare con loro una conversazione
su queste tematiche, al di la del patient journey clinico.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

AGGIORNAMENTO TERAPEUTICO E COMUNICAZIONE MEDICO-PAZIENTE

MODULO 1 - LINFOMI

Personalizzazione delle cure e comunicazione efficace
Moderatore: Mario Boccadoro
Relatori: Rita Tavarozzi e Mario Tarricone

30 minuti - UPDATE SCIENTIFICO
Relatore: R. Tavarozzi

I linfomi dalla cura alla guarigione
La relazione medico-paziente nell'era delle terapie innovative
Approccio terapeutico e prospettive future nei linfomi

Dalle terapie tradizionali alle CAR-T: come orientarsi nel panorama terapeutico

15 minuti - COMUNICARE LE NUOVE TERAPIE
Relatori: R. Tavarozzi e M. Tarricone
Basato sui risultati della Survey AlL pazienti

Come approcciarsi alle nuove terapie

Strategie comunicative per spiegare innovazione e aspettative
Gestire il periodo chemo-free e il "watchful waiting"
Supportare il paziente nell'incertezza

Fertility preservation: quando e come parlarne

Quando e come affrontare un tema delicato

15 minuti — IL DIALOGO MEDICO-PAZIENTE
Relatori: R. Tavarozzi e M. Tarricone

Le domande piu rilevanti dalla Conferenza

Analisi delle principali preoccupazioni dei pazienti
Framework comunicativo per rispondere efficacemente
Strumenti pratici per una comunicazione empatica

Take home messages

Sintesi operativa per la pratica clinica
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MODULO 2 - LEUCEMIE CRONICHE

Dalla terapia cronica alla discontinuation: gestire il cambiamento
Moderatore: Mario Boccadoro

Relatori: Fausto Castagnetti e Felice Bombaci
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30 minuti - CML: LA RIVOLUZIONE TFR
Relatore: F. Castagnetti
o Treatment-free remission, fino a che punto & un obiettivo prioritario?
Obiettivi, criteri di selezione e monitoraggio
e Resistenza, tossicita e qualita della vita: come decidere quando cambiare trattamento?
Quando e come cambiare strategia
e Nuovi orizzonti nella LMC
Terapie emergenti e prospettive future

15 minuti — COMUNICARE LA DISCONTINUATION
Relatori: F. Castagnetti e F. Bombaci
Basato sui risultati della Survey AlL pazienti
¢ Le domande piu rilevanti dalla Conferenza
Focus su qualita di vita e obiettivi a lungo termine
¢ Framework comunicativo per la gestione cronica
Bilanciare efficacia, tossicita e aspettative
e Take home messages
Strategie per una comunicazione efficace nella cronicita

15 minuti — IL DIALOGO MEDICO-PAZIENTE
Relatori: F. Castagnetti e F. Bombaci
e Le domande piu rilevanti dalla Conferenza
Focus su qualita di vita e obiettivi a lungo termine
e Framework comunicativo per rispondere efficacemente
Bilanciare efficacia, tossicita e aspettative
e Take home messages
Strategie per una comunicazione efficace nella cronicita

MODULO 3 - MIELOMA MULTIPLO

L'era degli anticorpi: navigare la complessita
Moderatore: Mario Boccadoro

Relatori: Gabriele Buda e Fabio Fulio Bragoni

30 MINUTI - LA RIVOLUZIONE IMMUNOTERAPICA
Relatore: G. Buda
e Anticorpi bispecifici nel real world
Efficacia, sequencing e gestione pratica
e CAR-T nel MM
Indicazioni attuali e prospettive future
e Gestione delle tossicita immuno-mediate
CRS, ICANS e infezioni: prevenzione e trattamento

15 MINUTI - COMUNICARE L'IMMUNOTERAPIA
Relatori: G. Buda e F. Fulio Bragoni
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Basato sui risultati della Survey AlL pazienti
e Spiegare la complessita degli anticorpi
Dal meccanismo d'azione alle aspettative realistiche
e Gestire le paure sulla tossicita
Comunicazione trasparente sui rischi
e Il ruolo del caregiver nell'immunoterapia
Coinvolgimento e formazione della famiglia

15 minuti — IL DIALOGO MEDICO-PAZIENTE
Relatori: G. Buda e F. Fulio Bragoni
e Le domande piu rilevanti dalla Conferenza

Focus su qualita di vita e gestione domiciliare
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e Framework comunicativo per rispondere efficacemente
Bilanciare innovazione e sicurezza
e Take home messages
Gestire la complessita mantenendo la fiducia
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