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Patologie intestinali croniche, dalle MICI all’IBS: diagnosi e nuovi orizzonti di terapia 

Razionale 

Le malattie infiammatorie croniche intestinali (MICI), in particolare la malattia di Crohn e la colite ulcerosa, 
rappresentano patologie immuno-mediate croniche caratterizzate da infiammazione persistente del tratto 
gastrointestinale, andamento recidivante-remittente e rilevante impatto clinico, psicologico e socioeconomico. Negli 
ultimi anni, l’incidenza e la prevalenza delle MICI sono aumentate significativamente anche in Italia, con una crescente 
necessità di approcci diagnostici e terapeutici multidisciplinari e personalizzati. 
La malattia di Crohn può interessare qualsiasi tratto del tubo digerente ed è caratterizzata da infiammazione 
transmurale e possibile sviluppo di complicanze stenotiche o fistolizzanti; la colite ulcerosa interessa invece il colon e il 
retto, con infiammazione continua limitata prevalentemente alla mucosa. Entrambe le patologie compromettono in 
modo significativo la qualità di vita dei pazienti e richiedono un monitoraggio clinico costante e strategie terapeutiche 
in continua evoluzione. 

La Sindrome dell’Intestino Irritabile (IBS) fa parte dei disturbi funzionali gastrointestinali (FGID) o disturbi 
dell’interazione intestino-cervello (DGBI). Tali disturbi sono legati ad una combinazione di disturbi della motilità, 
ipersensibilità viscerale, alterazione della funzione mucosa e immunitaria, alterazione del microbiota intestinale e 
alterazione dell'elaborazione a livello del sistema nervoso centrale. 
La Sindrome dell'Intestino Irritabile presenta come sintomi principali dolore addominale, gonfiore, diarrea e 
stitichezza. Si tratta di una condizione molto diffusa, caratterizzata da molteplici e concomitanti meccanismi 
fisiopatologici, che ha un forte impatto sulla qualità di vita dei pazienti che ne soffrono.  

Il corso si propone di fornire un aggiornamento pratico e scientificamente fondato sui principali aspetti fisiopatologici, 
diagnostici e terapeutici delle MICI, con particolare attenzione alle innovazioni farmacologiche, alla gestione 
multidisciplinare del paziente e all’ottimizzazione dei percorsi di cura. L’obiettivo principale è favorire il miglioramento 
delle competenze cliniche dei professionisti sanitari coinvolti nella gestione dei pazienti con malattia di Crohn e colite 
ulcerosa, promuovendo un approccio integrato orientato alla medicina di precisione e alla continuità assistenziale. 
Il corso offre inoltre una panoramica completa dell’IBS, in quanto disturbo molto diffuso. Oltre ai principali sintomi, 
verranno approfonditi i criteri diagnostici e i differenti percorsi di indagine e di strategie terapeutiche nei diversi 
fenotipi in cui si manifesta la sindrome. Sarà evidenziata l’importanza della continuità terapeutica nella gestione 
quotidiana della malattia per migliorare la qualità della vita dei pazienti e ridurre l’impatto dei sintomi sulle attività 
quotidiane. 

 

Struttura e caratteristiche del corso:  
Tipologia: FAD asincrona con singola diretta 
Durata del corso: 2 ore  
Data inizio: 16/07/2026 
Data fine: 15/07/2027 
Crediti formativi: 2 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

19:30– 19:35 Introduzione e obiettivi formativi – a cura del Responsabile Scientifico - Prof. Vito Annese 

 

19:35 – 20:25 Malattia di Crohn e colite ulcerosa: focus su patogenesi, diagnosi, monitoraggio ed aspetti di terapia. 

Prof. Vito Annese 

● Epidemiologia e burden clinico delle MICI 
● Patogenesi immunologica e fattori di rischio ambientali e genetici 
● Diagnosi differenziale tra malattia di Crohn e colite ulcerosa 
● Ruolo di endoscopia, imaging e biomarcatori nella diagnosi e nel monitoraggio 
● Strategie terapeutiche convenzionali e avanzate 
● Terapie biologiche e small molecules: indicazioni e positioning terapeutico 
● Monitoraggio della risposta terapeutica e target di trattamento 
● Gestione delle complicanze intestinali ed extraintestinali 
● Nutrizione e qualità di vita del paziente con MICI 
● Approccio multidisciplinare e continuità di cura 

 

20:25 – 21:10 La sindrome dell’intestino irritabile: sintomi, percorsi d’indagine e strategie terapeutiche 

Prof. Enrico Stefano Corazziari 

● Definizione della Sindrome dell’Intestino Irritabile (IBS) 
● Sintomi principali  
● Fenotipizzazione dei sottotipi della sindrome 
● Meccanismi fisiopatologici 
● Diagnosi clinica 
● Terapia e gestione della malattia 

 

21:10 – 21:30 Q&A e Conclusione 

 

Responsabile Scientifico e Relatore 
Vito Annese Direttore dell’Unità di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva dell’IRCCS Policlinico San Donato e 
professore associato di Gastroenterologia presso l’Università Vita-Salute San Raffaele 
 
Relatore 
Enrico Stefano Corazziari Professore di Gastroenterologia presso il Centro di Eccellenza Malattie Gastrointestinali ed 
Endocrino-Metaboliche, Ospedale Isola Tiberina, Roma 
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NOME COGNOME   PROFESSIONE DISCIPLINA 
ENTE DI 

APPARTENZA/LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTVITÀ 
PROFESSIONALE /FORMATIVA 

Vito Annese Medico Chirurgo Gastroenterologia 

IRCCS Policlinico San 
Donato 

Direttore dell’Unità di 
Gastroenterologia ed Endoscopia 
Digestiva dell’IRCCS Policlinico San 
Donato e professore associato di 
Gastroenterologia presso 
l’Università Vita-Salute San 
Raffaele, Milano 

Enrico Stefano 

Corazziari 

Medico Chirurgo Gastroenterologia 

Libera professione 

Professore di Gastroenterologia 
presso il Centro di Eccellenza 
Malattie Gastrointestinali ed 
Endocrino-Metaboliche, Ospedale 
Isola Tiberina, Roma 

 
 

Informazioni Generali:  
PROVIDER (ID: 5482)  
ABOUTEVENTS Srl  
Via Eritrea, 21 - 20157 Milano 
Tel. +39 348 8617232 - E-mail: info@aboutevents.eu 
Web: www.aboutevents.eu 
 
 
EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 
ID AGENAS: 5482/488738 
Il corso sarà inserito nella lista degli eventi definitivi del programma formativo 2026 e sarà accreditato per tutte le 
Professioni e Discipline. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE 
Area: OBIETTIVI FORMATIVI TECNICO-PROFESSIONALI 
Obiettivo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, specializzazione 
e attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere (18) 
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