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OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 
procedure dell’evidence based practice (EBM – EBN – EBP) (1)   
 
DESTINATARI DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA:    

PROFESSIONE: MEDICO CHIRURGO - DISCIPLINE: NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; 
PSICHIATRIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; MEDICINA LEGALE; IGIENE, 
EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI 
LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO 
OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; PSICOTERAPIA; 

PROFESSIONE: TERAPISTA OCCUPAZIONALE; DISCIPLINA: TERAPISTA OCCUPAZIONALE 

PROFESSIONE: PSICOLOGO - DISCIPLINE: PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA; 

PROFESSIONE: ASSISTENTE SANITARIO; DISCIPLINA: ASSISTENTE SANITARIO 

PROFESSIONE: INFERMIERE; DISCIPLINA: INFERMIERE 

PROFESSIONE: TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITÀ DELL’ETÀ EVOLUTIVA; DISCIPLINA: 
TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITÀ DELL’ETÀ EVOLUTIVA 

PROFESSIONE: EDUCATORE PROFESSIONALE; DISCIPLINA: EDUCATORE PROFESSIONALE 

PROFESSIONE: TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA; DISCIPLINA: TECNICO DELLA 
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA 

PROFESSIONE: TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA; DISCIPLINA: TECNICO DI 
NEUROFISIOPATOLOGIA 

 

https://sopsifad.edubit.it/


 
 
NUMERO PARTECIPANTI: 500       
 
ORE ATTIVITA’ FORMATIVA: 5,30 ore 
5 ore formazione  
30 minuti di tempo di approfondimento 
 
N. CREDITI ASSEGNATI: 5 CREDITI FORMATIVI   
 
QUOTA ISCRIZIONE: NON PREVISTA 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: Mario Amore      
 
RAZIONALE SCIENTIFICO:  
Il disturbo bipolare e la schizofrenia sono disturbi mentali gravi, con un tasso di prevalenza life-time 
dello 0.5% e dell’1% nella popolazione generale, a cui si associano un deterioramento clinico e 
sociale, soprattutto se non si attuano interventi tempestivi, di provata efficacia e/o di assistenza in 
servizi orientati alla recovery. Figurano fra le prime 20 cause di disabilità a livello mondiale, 
compromettendo significativamente il funzionamento in diversi ambiti della vita quotidiana. In 
entrambi i disturbi la cognitività è frequentemente compromessa, manifestandosi con deficit in aree 
quali attenzione, memoria, linguaggio e funzioni esecutive. Il deficit cognitivo precede l’esordio del 
disturbo, è relativamente stabile nel tempo e compromette significativamente il funzionamento 
della persona nella vita quotidiana, sociale e lavorativa, creando sofferenza e influenzando 
negativamente le emozioni e il comportamento. Il trattamento del paziente con disturbo bipolare o 
schizofrenia richiede un approccio multidimensionale, integrato tra interventi farmacologici, 
psicologici e psicosociali, e individualizzato. Poiché la performance cognitiva è legata all’efficienza e 
all’efficacia funzionale del soggetto in molti aspetti della propria vita, il trattamento del deficit 
cognitivo rappresenta un target terapeutico prioritario.  
 
 
OGGETTO DELLA TEMATICA TRATTATA:  
 
Il disturbo bipolare e la schizofrenia sono gravi malattie mentali, con una prevalenza nella 
popolazione generale rispettivamente dello 0,5% e dell’1%. Senza interventi tempestivi ed efficaci, 
possono portare a un marcato deterioramento clinico e sociale. Sono tra le principali cause di 
disabilità a livello globale, compromettendo vari aspetti della vita quotidiana. In entrambi i disturbi 
si riscontrano frequentemente deficit cognitivi (in attenzione, memoria, linguaggio e funzioni 
esecutive), che spesso precedono l’esordio della malattia e restano stabili nel tempo, influenzando 
negativamente il funzionamento personale, sociale e lavorativo. Il trattamento deve essere 
multidimensionale e personalizzato, combinando farmaci, interventi psicologici e psicosociali. Data 
l’importanza della cognitività per il funzionamento generale, il trattamento dei deficit cognitivi è un 
obiettivo terapeutico fondamentale. 
 
  



 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO  
 

Cognitività nel disturbo bipolare – Giuseppe Maina (75 min) 

Cognitività nella schizofrenia – Paola Rocca (75 min) 

Cognitività e funzionamento nella vita reale nel disturbo bipolare – Gianluca Rosso (75 min) 

Cognitive e funzionamento nella vita reale nella schizofrenia - Cristiana Montemagni (75 min) 
 
Tempo di approfondimento (30 minuti)  
 
QUESTIONARIO ECM 
 
TABELLA FACULTY per ECM: 
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LAUREA/PROFE
SSIONE 
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AFFILIAZIONE/ENTE DI 
APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FOR

MATIVA  

Amore Mario Medicina e 
Chirurgia 

Psichiatria Università degli studi di 
Genova 

Professore Ordinario 

Maina Giuseppe Medicina e 
Chirurgia 

Psichiatria Università degli studi di 
Torino 

Professore Ordinario 

Montemagni 
Cristiana 

Medicina e 
Chirurgia 

Psichiatria Dipartimento di 
Neuroscienze Rita Levi 
Montalcini, 

Psichiatra 

Rocca Paola Medicina e 
Chirurgia 

Psichiatria Università di Torino Professore Ordinario 

Rosso Gianluca Medicina e 
Chirurgia 

Psichiatria Università degli studi di 
Torino 

Professore Associato 

 
I CV DEILA FACULTY SONO ARCHIVIATI E CONSULTABILI PRESSO L’ENTE ACCREDITANTE 
 
Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 

-    di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del 
Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione 
continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di 
Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-    di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. 
tenuto dall’ente accreditante; 


