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OBIETTIVO FORMATIVO

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di

assistenza - profili di cura (3)
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RAZIONALE

Il corso & finalizzato a fornire ai medici una visione integrata delle relazioni tra immunita e microbiota,
evidenziandone il ruolo chiave nei processi fisiologici e patologici.

Attraverso un aggiornamento basato sulle pil recenti evidenze scientifiche, il percorso formativo approfondisce il
razionale dell’utilizzo dei probiotici come strumento di modulazione immunitaria, offrendo spunti applicativi utili alla
pratica clinica nella gestione delle condizioni correlate a disfunzioni immunologiche e alterazioni del microbiota.

Obiettivi del Corso

- Approfondire la comprensione delle funzioni e delle strutture del sistema immunitario.
- Esplorare le interazioni tra le cellule immunitarie e il microbiota.
- Comprendere come e perché i probiotici possono migliorare la comunicazione tra le cellule del sistema

immunitario e il microbiota.
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CORSO FAD ASINCRONA
Immunita e Microbiota: il ruolo dei probiotici nella pratica clinica

RELATORE: DOTT. LUCIANO LOZIO

Modulo 1: Sistema Immunitario — concetti essenziali

. Struttura e funzione del sistema immunitario.
. Meccanismi di difesa dell’organismo.
. Importanza dell’equilibrio immunitario per la salute.

Modulo 2: Microbiota e Sistema Immunitario

. Cos’e il microbiota e quali funzioni svolge.
. Relazione tra microbiota e risposta immunitaria.
. Disbiosi e possibili conseguenze cliniche.

Modulo 3: Probiotici e modulazione dell’immunita

. Definizione di probiotici e principali caratteristiche.
. Meccanismi di azione dei probiotici sul sistema immunitario.
. Evidenze scientifiche e razionale d’uso dei probiotici nella pratica clinica.
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