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RAZIONALE SCIENTIFICO

Sebbene i danni da fumo siano noti da tempo, I'epidemia del tabacco sembra lontana dall’essere eradicata.
Nel nostro paese ogni anno muoiono dalle 70.000 alle 90.000 persone per questa causa e gli sforzi per
arginare il problema sono chiaramente insufficienti. Esiste un evidente contrasto tra la mole di conoscenze
scientifiche in questo campo e I'offerta di trattamenti.

La formazione sull’epidemiologia, la diagnostica e le terapie del tabagismo non & quasi mai presente in
forma sistematica negli insegnamenti universitari, ma piu di 10 milioni di cittadini nel nostro paese in realta
consumano derivati del tabacco e sono vittime di una dipendenza che li portera ad avere una aspettativa di
vita notevolmente piu bassa degli altri, nonché a sostenere un importante costo economico e di sofferenze,
a causa delle malattie a cui andranno incontro. Eppure la dipendenza da tabacco é trattabile, con elevati
tassi di successo, grazie a terapie farmacologiche validate e specifiche tecniche di supporto.

Questa formazione si propone di diffondere, in modo semplice e argomentato, le informazioni di base sulla
storia del tabacco, I'epidemiologia dei consumi e delle patologie correlate, ma soprattutto le tecniche
motivazionali per agganciare i tabagisti e poi trattarli con le cure efficaci oggi a disposizione.

La FAD Asincrona affronta il problema del tabacco in termini ampi, includendo importanti aggiornamenti
anche sulle sigarette elettroniche e i prodotti a tabacco riscaldato.

La metodologia della FAD & innovativa: non semplici lezioni frontali, ma filmati, interviste, brevi
documentari, simulate girate con gli attori.

Obiettivo & quello di creare nei partecipanti (medici, farmacisti, infermieri e altre figure sanitarie) la
consapevolezza del problema, ma anche fornire le competenze di base per fornire un supporto terapeutico
e conoscere la rete dei servizi per il tabagismo, presenti sul territorio, in modo da sviluppare strategie di
collaborazione continuativa.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

MODULO 1: L’EPIDEMIA DA TABACCO (120 minuti)
Biagio Tinghino, Maria Sofia Cattaruzza, Vincenzo Zaga, Laura Carrozzi, Francesco Pistelli, Alessandra Lugo,
Ferruccio Galletti, Roberto Boffi, Silvano Gallus

MODULO 2: DIPENDENZA DA NICOTINA (125 minuti)
Biagio Tinghino, Francesco Pistelli, Christian Chiamulera, Chiara Veronese, Francesca Zucchetta, Michele
Parisi, Alessandro Vegliach

MODULO 3 COUNSELING (151 minuti)
Biagio Tinghino, Giada Pietrabissa, Elena Munarini

MODULO 4 PERCORSI DI CURA E TRATTAMENTI FARMACOLOGICI (187 minuti)
Biagio Tinghino, Chiara Veronese, Massimo Baraldo, Francesco Pistelli, Elena Munarini

MODULO 5: IL SOSTEGNO COMPORTAMENTALE NELLA SMOKING AND NICOTINE CESSATION
(70 minuti)
Biagio Tinghino, Francesco Pistelli, Elena Munarini

Il corso & composto da video, seti di diapositive, abstract e articoli scientifici per ogni modulo e prevede un
tempo di consultazione pari a 11 ore, a cui vengono aggiunte 4 ore di tempo di approfondimento per un
totale di 15 ore di formazione

INFORMAZIONI GENERALI/UTILI

Provider ECM e Segreteria organizzativa
MICOM srl - Provider id 758

Via Risorgimento, 84-20017 Rho (Ml)

Tel 02 895 18 895 Fax 02 895 18 954

ECM (Educazione Continua in Medicina)
L'evento " Tabagismo: la dipendenza, le malattie correlate, le cure efficaci" & inserito nella lista degli eventi
definitivi ECM del programma formativo 2025 del Provider accreditato MICOM (cod. ID 758).
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Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno:
e essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma;
e iscriversi al corso registrando il proprio account sul sito dedicato all’evento https://micomfad.it/;
e fruire del materiale didattico dell’attivita formativa;
e superare il questionario di verifica di apprendimento e compilare la scheda di valutazione della
qualita entro la data di fine del corso (massimo 5 tentativi).

Codice evento: 758-451288

Categorie accreditate: Educatore Professionale, Farmacista, Igienista Dentale, Medico Chirurgo,
Odontoiatra, Psicologo, Tecnico della Prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro, infermiere
Discipline principali: Farmacista (Farmacista Pubblico Del Ssn; Farmacista Territoriale; Farmacista di Altro
Settore); Psicologo (Psicoterapia; Psicologia); Medico Chirurgo (Allergologia Ed Immunologia Clinica;
Cardiologia; Malattie Metaboliche E Diabetologia; Malattie Dell'apparato Respiratorio; Medicina Interna;
Medicina Termale; Medicina Dello Sport; Neurologia; Oncologia; Psichiatria; Farmacologia E Tossicologia
Clinica; Igiene, Epidemiologia E Sanita Pubblica; Medicina Del Lavoro E Sicurezza Degli Ambienti Di Lavoro;
Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Psicoterapia); Odontoiatra (Odontoiatria);

Infermiere (Infermiere); Educatore Professionale (Educatore Professionale; Iscritto Nell’elenco Speciale Ad
esaurimento); Tecnico Della prevenzione nell'ambiente E Nei Luoghi Di Lavoro (Tecnico Della Prevenzione
Nell'ambiente E Nei Luoghi Di Lavoro; Iscritto Nell’elenco Speciale Ad Esaurimento); Igienista Dentale
(Igienista Dentale; Iscritto Nell’elenco Speciale Ad Esaurimento)

Numero massimo di partecipanti: 5000

Obiettivo formativo: 10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute — diagnostica —
tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali ( Area formativa: obiettivi formativi tecnico-
professionali)

Ore formative: 15

Crediti assegnati: 15

Quota di iscrizione: Gratuito

TABELLA DOCENTI

Nome e
Cognom Specializzazi
e Laurea one Affiliazione

Malattie
Roberto | Medicina e dell'apparato | Dirigente Medico Responsabile, Fondazione IRCCS Istituto
Boffi chirurgia respiratorio | Nazionale dei Tumori, Milano
Massim
o} Medicina e Farmacologia | Professore Associato di Farmacologia, Azienda Universitaria
Baraldo | chirurgia Clinica Friuli Centrale, Udine

Malattie Professoressa ordinaria di Malattie dell’apparato respiratorio
Laura Medicina e dell’apparato | presso il Dipartimento di Patologia Chirurgica, Medica e
Carrozzi | chirurgia respiratorio | Molecolare e Medicina Critica dell’Universita di Pisa
Maria
Sofia Associate Professor of Hygiene (Epidemiology), Department of
Cattaruz | Medicina e Epidemiologi | Public Health and Infectious Diseases, “Sapienza” University,
za chirurgia a Rome
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Christia | Chimica e
no Tecnologie
Chiamul | Farmaceutich | Farmacologia | Dirigente Farmacista convenzionato,Azienda Ospedaliera
era e Clinica Universitaria di Verona, Verona
Ferrucci Diabetologia
o Medicina e e malattie del
Galletti |chirurgia Ricambio Professore ordinario, Universita di Napoli
Scienze
dell’Informaz
Silvano |ione/Medicin Capo Laboratorio, Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario
Gallus |a np Negri”, Milan
Alessan UNIT HEAD, UNIT OF BIOSTATISTICS FOR OBSERVATIONAL
dra Scienze Statistica EPIDEMIOLOGY ISTITUTO DI RICERCHE FARMACOLOGICHE
Lugo statistiche Biomedica MARIO NEGRI IRCCS, Milano
Elena
Munari
ni Psicologia Psicoterapia | Consulente per il tabagismo, Milano
Direttore Medico della Struttura Complessa Servizio Territoriale
Michele | Medicina e Dipendenze Patologiche di Urbino Dipartimento Dipendenze
Parisi chirurgia Psichiatria Patologiche AST Pesaro, Urbino
Giada Ricercatore a tempo determinato (RTDB), Psicologia Clinica
Pietrabi Dipartimento di Psicologia, Universita Cattolica del Sacro Cuore
ssa Psicologia Psichiatria (UCSC), Milano
Frances Malattie Dirigente medico pneumologo presso I'UO Pneumologia del
co Medicina e dell'apparato | Dipartimento Cardiotoraco vascolare dell'Azienda Ospedaliero-
Pistelli | chirurgia respiratorio | Universitaria Pisana, Pisa
GASTROENTE
ROLOGIA ED
ENDOSCOPIA
Biagio DIGESTIVA,
Tinghin | Medicina e malattie
o] chirurgia infettive DIRETTORE DISTRETTO SOCIO SANITARIO DI VIMERCATE
Alessan
dro
Vegliach | Psicologia Psicoterapia | psicologo psicoterapeuta libero Professionista, Trieste
Chiara
Verones Farmacologia
e Farmacia Clinica Istituto Nazionale dei Tumori Foundation, Milan
Malattie
Vincenz | Medicina e dell'apparato | Responsabile U.O. Pneumotisiologia Poliambulatorio Tiarini
0Zaga |chirurgia respiratorio | AUSL Bologna
Frances
ca
Zucchet
ta Psicologia Psicoterapia | Psicologa Casa di Cura La Madonnina - Milano
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