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Roncade, 12 giugno 2026 
 

E-Learning (FAD) 

Sclerosi Multipla e patologie demielinizzanti ad essa 

correlate (NMOSD1 e MOGAD2) - Reload 
www.mediclassroom.it 

On demand dal 15 giugno 2026 al 14 giugno 2027 

 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 

La sclerosi multipla e le patologie demielinizzanti ad essa correlate, quali i disturbi dello spettro della neuromielite 
ottica (NMOSD1) e la malattia associata agli anticorpi anti-MOG (MOGAD2), sono condizioni neurologiche croniche e 
potenzialmente altamente disabilitanti, caratterizzate da un’elevata eterogeneità clinica e da un decorso 
imprevedibile. Nonostante la disponibilità di numerose terapie modificanti il decorso di malattia, ad oggi nessun 
trattamento è in grado di determinare la guarigione completa; tali terapie consentono tuttavia di ridurre la frequenza 
e la gravità delle ricadute e di rallentare la progressione della disabilità in una parte significativa dei pazienti. 
La sclerosi multipla produce una vasta gamma di sintomi, variabili per tipologia, sede e gravità, che includono 
spasticità, fatica, dolore, disturbi dell’umore, alterazioni cognitive, disturbi urologici e sessuali, problematiche 
intestinali e difficoltà funzionali di varia natura. Questi sintomi possono presentarsi singolarmente o in associazione, 
dando luogo a quadri clinici complessi che incidono in modo rilevante sull’autonomia della persona, sulle attività 
della vita quotidiana e sulla qualità di vita complessiva. Molti pazienti devono affrontare più sintomi 
contemporaneamente e, nel tempo, alle terapie per la sclerosi multipla si associano trattamenti per comorbidità 
quali ipertensione arteriosa, patologie cardiovascolari, diabete e dislipidemie. 
Le terapie sintomatiche, pur non modificando l’evoluzione della malattia, rappresentano quindi un pilastro 
fondamentale della presa in carico, soprattutto nelle fasi più avanzate. Farmaci utilizzati per il trattamento della 
spasticità, del dolore, dei disturbi dell’umore, dei disturbi urologici e sessuali e dell’alterazione dell’alvo possono 
consentire un significativo miglioramento del benessere e della qualità di vita. Tuttavia, molte di queste terapie non 
sono sempre facilmente accessibili o rimborsate dal Servizio Sanitario Nazionale, determinando disuguaglianze 
nell’assistenza e nella continuità delle cure. In particolare, la gestione della spasticità e della cosiddetta spasticity 
plus syndrome ha recentemente beneficiato di importanti avanzamenti terapeutici, rappresentando un ambito di 
rilevante interesse clinico. 
Un’attenzione specifica merita la fatica, che costituisce il sintomo invisibile più frequente sin dalle fasi iniziali della 
malattia e uno dei principali determinanti della riduzione della qualità di vita. Nonostante i numerosi tentativi 
terapeutici, le opzioni farmacologiche rimangono limitate, rendendo necessari approcci multimodali che integrino 
strategie educative, riabilitative e comportamentali. 

 
1 Neuromyelitis Optica Spectrum Disorder, Spettro dei Disordini della Neuromielite Ottica  
2 MOG Antibody Associated Disorder, malattia associata agli anticorpi anti-MOG 
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In questo contesto assume un ruolo sempre più rilevante l’attenzione agli stili di vita, alla nutrizione e all’esercizio 
fisico, oggi riconosciuti come componenti essenziali di un approccio globale alla persona con sclerosi multipla e 
patologie demielinizzanti. Sebbene tali interventi non abbiano un impatto diretto sul decorso biologico della 
malattia, un’alimentazione equilibrata e adattata alle condizioni cliniche del paziente può contribuire al controllo del 
peso corporeo, alla gestione dei disturbi gastrointestinali, al mantenimento della salute muscolo-scheletrica e al 
miglioramento dello stato metabolico generale, specialmente in presenza di comorbidità o ridotta mobilità. 
Analogamente, l’esercizio fisico regolare e personalizzato, se adeguatamente programmato in base al livello di 
disabilità, si associa a benefici sulla forza muscolare, sull’equilibrio, sull’umore, sulla percezione della fatica e sulla 
prevenzione del decondizionamento fisico e della sedentarietà. La promozione di uno stile di vita sano, che includa 
anche una corretta gestione del sonno e dello stress, rappresenta quindi un elemento chiave per sostenere il 
benessere globale e favorire l’adesione ai percorsi di cura nel lungo termine. 
Accanto alle terapie farmacologiche e agli interventi sullo stile di vita, la neuroriabilitazione riveste un ruolo centrale 
nel trattamento delle persone con sclerosi multipla. I percorsi riabilitativi, mirati alla stabilizzazione e al recupero 
delle funzioni, alla riduzione della disabilità e alla prevenzione delle complicanze secondarie, devono essere 
considerati parte integrante della terapia e adattati alle diverse fasi della malattia. In questo ambito, assumono 
crescente importanza le nuove tecnologie riabilitative, quali la realtà virtuale, la robotica e la teleriabilitazione, che 
consentono un ampliamento dell’accesso agli interventi e una maggiore personalizzazione dei programmi. 
Nelle fasi più avanzate di malattia e nei casi a maggiore complessità clinico-assistenziale, emerge inoltre la necessità 
di integrare un approccio palliativo, inteso come modello di cura orientato al sollievo della sofferenza globale, alla 
gestione dei sintomi complessi e al supporto del paziente e dei caregiver, superando una visione esclusivamente 
terminale dell’intervento palliativo. 
Alla luce di questi bisogni clinici ancora parzialmente insoddisfatti, il corso si propone di offrire un aggiornamento 
multidisciplinare su aspetti fondamentali ma spesso meno trattati nei percorsi formativi tradizionali, che hanno 
tuttavia un impatto profondo sulla vita quotidiana delle persone con sclerosi multipla e patologie demielinizzanti. 
Attraverso il contributo di specialisti con comprovata esperienza nei diversi ambiti assistenziali, verranno affrontati 
temi quali la neuroriabilitazione, le cure palliative, la gestione della spasticità, della fatica, dei disturbi urologici e 
sessuali, nonché gli aspetti nutrizionali e legati allo stile di vita, con l’obiettivo di promuovere un approccio integrato, 
personalizzato e orientato alla qualità di vita lungo tutto il decorso della malattia. 
 
 
 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Prof. Francesco Patti - Università degli Studi di Catania 
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ROGRAMMA SCIENTIFICO  

Lezione 1 
40 minuti 

La neuroriabilitazione 

Relatore: Giampaolo Brichetto 

Moderatore: Antonio Franco Folino 

Lezione 2 
45 minuti 

Le cure palliative 

Relatore: Eugenio Pucci 

Moderatore: Antonio Franco Folino 

Lezione 3 
40 minuti 

Terapie sintomatiche: spasticità 

Relatore: Claudio Solaro 

Moderatore: Antonio Franco Folino 

Lezione 4 
55 minuti 

La fatica 

Relatore: Francesco Patti 

Moderatore: Antonio Franco Folino 

Lezione 5 
35 minuti 

I disturbi urologici e sessuali 

Relatore: Giuseppe Morgia 

Moderatore: Antonio Franco Folino 

Lezione 6 
30 minuti 

La nutrizione e lo stile di vita 

Relatore: Roberta Lanzillo 

Moderatore: Antonio Franco Folino 

 
 
RELATORI   

COGNOME   
NOME       

LAUREA E 
SPECIALIZZAZIONE 

QUALIFICA PROFESSIONALE 
LUOGO 
PROFESSIONE 

 
Brichetto  
Giampaolo 
 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia; specializzazione 
in Medicina fisica e 
riabilitazione 

Dal 2004 al 2008 è stato Direttore Sanitario presso il Centro 
Riabilitativo dell’Istituto Galeno di Genova. Dal 2008 al 2009 è 
stato Responsabile dell’area riabilitativa e del centro gravi traumi 
cranici presso il Centro RRF della Fondazione Ferrero a Savona. 
Dal 2009 al 2010 è stato Ricercatore in Riabilitazione presso la 
Fondazione Italiana Sclerosi Multipla ONLUS (FISM) di Genova. Dal 
2010 a oggi è Coordinatore della Ricerca in Riabilitazione presso 
AISM/FISM. Dal 2017 a oggi è Direttore Sanitario del Servizio 
Riabilitazione AISM Liguria. Dal 2017 a oggi è Membro del Board 
di RIMS – Rehabilitation in Multiple Sclerosis. Dal 2019 a oggi è 
Vicepresidente di RIMS – Rehabilitation in Multiple Sclerosis. Dal 
2022 a oggi è Presidente di RIMS – Rehabilitation in Multiple 
Sclerosis. 

 
Fondazione 
Italiana Sclerosi 
Multipla ONLUS, 
Genova 
 

Folino 
Franco 
Antonio 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia; specializzazione 
in Cardiologia 

Dal 1988 al 1997 è Medico frequentatore presso il Dipartimento 
di Cardiologia, Università di Padova. 
Dal 2001 al 2005 è Professore a Contratto all’Università di Padova. 
Dal 1989 al 2006 è stato consulente scientifico per Sandoz – 
Novartis Pharma. 
Dal 1997 al 2010 è stato Professore a contratto presso la Scuola di 
Specializzazione in Cardiologia, Università di Padova. 

Direttore 
responsabile 
della rivista 
scientifica 
Newence 
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Dal 2001 al 2008 è stato Medico a contratto in Cardiologia presso 
l’Azienda Ospedaliera Universitaria di Padova 
Dal 2012 al 2024 è stato Professore a contratto presso la Scuola di 
Specializzazione in Cardiologia, Università di Padova 
Dal 2013 al 2016 è Medico Borsista presso il Dipartimento di 
Scienze Cardiologiche, Toraciche e Vascolari dell’Università di 
Padova 
Dal 2016 è Direttore responsabile della rivista scientifica 
Newence. 

Lanzillo 
Roberta 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia; 
Specializzazione in 
Neurologia  

Dal 1998 al 1999: Assistente di ricerca visiting presso la Divisione 
di Neurologia del Queen’s Medical Centre di Nottingham. 
Dal 2000 al 2003: Contratto di ricerca presso la Divisione di 
Neurofisiologia del Dipartimento di Scienze Neurologiche 
dell’Università Federico II di Napoli. 
Dal 2007 al 2010: Assistente medico presso Hermitage 
Capodimonte IDC, Napoli. 
Dal 2008 al 2010: Specialista in Neurologia presso il Dipartimento 
di Scienze Neurologiche dell’Università Federico II di Napoli. 
Dal 2011 al 2020: Assistente di ricerca presso il Dipartimento di 
Neuroscienze, Scienze Riproduttive e Odontostomatologiche 
dell’Università Federico II di Napoli. 
Dal 2015 ad oggi: Dirigente medico presso l’Unità di Neurologia 
dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Federico II. 
Dal 2021 ad oggi: Professoressa Associata presso il Dipartimento 
di Neuroscienze, Scienze Riproduttive e Odontostomatologiche 
dell’Università Federico II di Napoli. 
Dal 2025 ad oggi: Direttrice della Scuola di Specializzazione in 
Neurologia dell’Università Federico II di Napoli.  

Università 
Federico II di 

Napoli 

 
Morgia  
Giuseppe 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia: specializzazione 
in Chirurgia Generale e 
Urologia 

Dal 1 gennaio 2021 ad oggi è Direttore dell’Unità Funzionale di 
Urologia presso l’Istituto Mediterraneo di Oncologia (IOM) 
Dal 25 febbraio 2019 ad oggi è Professore Ordinario presso 
l’Università degli Studi di Catania 
Dal 1 novembre 2009 al 24 febbraio 2019 
è stato Professore Ordinario presso l’Università degli Studi di 
Catania; Direttore dell’UOC di Urologia dell’AOU Policlinico-San 
Marco; Direttore della Scuola di Specializzazione in Urologia 
dell’Università di Catania 
Dal 1 dicembre 2006 al 31 ottobre 2009 è stato Professore 
Ordinario presso l’Università degli Studi di Messina; Direttore 
dell’UOC di Urologia dell’AOU Policlinico “G. Martino”; Direttore 
della Scuola di Specializzazione in Urologia dell’Università di 
Messina 
Dal 1 novembre 2001 al 30 novembre 2006 
è stato Professore Ordinario presso l’Università degli Studi di 
Sassari; Direttore dell’UOC di Urologia del Policlinico di Sassari; 
Direttore della Scuola di Specializzazione in Urologia 
dell’Università di Sassari 
Anno Accademico 2011-2012 è stato Vice Direttore del Master di 
II livello in “Innovazioni tecnologiche in chirurgia laparoscopica 
avanzata” presso l’Università La Sapienza di Roma 

 
Università degli 
Studi di Catania; 
Istituto 
Mediterraneo di 
Oncologia (IOM) 
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Patti  
Francesco 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia; 
Specializzazione in 
Neurologia  
 

Dal 1993 al 1999 è stato Collaboratore Tecnico con compiti 
assistenziali presso l’Istituto di Clinica Neurologica dell’Università 
di Catania. 
Dal 1995 al 2004 è stato Neurologo presso il Centro Sclerosi 
Multipla dell’Università di Catania. 
Dal 1996 al 2000 è stato Responsabile dell’Ambulatorio di 
Neuroriabilitazione e Neurologo strutturato presso il Centro 
Sclerosi Multipla dell’Università di Catania. 
Dal 2000 al 2002 è stato Tecnico Laureato (Funzionario Tecnico) e 
Responsabile dell’ambulatorio di Neuroriabilitazione della Clinica 
Neurologica I, Università di Catania. 
Dal 01/11/2002 al 31/10/2014 è stato Ricercatore confermato e 
Professore Aggregato di Neurologia, Responsabile UOS Centro 
Sclerosi Multipla del Policlinico “G. Rodolico”. 
Dal 2005 ad oggi è Referente del Centro Sclerosi Multipla e 
Dirigente Medico I livello presso l’UOC Clinica Neurologica, 
Università di Catania. 
Dal luglio 2022 ad oggi è Responsabile/Direttore della UOS 
Sclerosi Multipla dell’AOU Policlinico “G. Rodolico” – San Marco. 
Dal 2 ottobre 2023 è Professore Ordinario in Neurologia, MED/26, 
presso il Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche e 
Tecnologie Avanzate “GF Ingrassia”, Università di Catania. 

Università degli 
Studi di Catania  
 

Pucci  
Eugenio 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia; specializzazione 
in Neurologia 

Dal 2000 al 2003 medico volontario presso la Clinica Neurologica 
dell’Università di Ancona e presso la U.O. di Neurologia di 
Macerata, con incarichi in progetti su sclerosi multipla e 
Alzheimer 
Dal 2002 al 2003 consulente neurologo e scientifico presso istituti 
riabilitativi e centri di ricerca delle Marche 
Dal 2003 al 2009 Dirigente medico di I livello presso la U.O. di 
Neurologia ASUR Marche – Macerata 
Dal 2009 al 2017 Dirigente medico di I livello presso la U.O. di 
Neurologia ASUR Marche AV3 – Macerata 
Dal 2017 a oggi Dirigente medico di I livello presso la U.O. di 
Neurologia ASUR Marche AV4 – Fermo 
Dal 2015 a oggi Coordinatore del Gruppo di Studio “Bioetica e 
Cure Palliative” della Società Italiana di Neurologia 
Dal 2019 a oggi attivo relatore e docente in oltre 200 eventi 
formativi in ambito neurologico, etico e palliativo 

Ospedale 
“Augusto Murri” 
- Fermo 

Solaro  
Claudio 
Marcello 

Laurea in Medicina e 
Chirurgia; specializzazione 
in Neurologia  

Claudio Marcello Solaro Medico Chirurgo Neurologia e 
Medicina Riabilitativa Galliera Hospital – Genova 
Dal 2023 a oggi è Direttore dell’U.O. di Neurologia dell’Ospedale 
Galliera di Genova 
Dal 2017 a oggi è Direttore del Dipartimento di Riabilitazione 
presso il CRRF “Mons. Luigi Novarese” di Moncrivello (VC) 
Dal 2001 al 2016 ha ricoperto un ruolo permanente come medico 
neurologo presso l’Ospedale P.A. Micone di Genova 
Dal 1999 al 2001 è stato Ricercatore Universitario presso l’Istituto 
di Neurologia dell’Università di Genova 
Dal 1997 al 1999 ha coordinato un progetto di ricerca 
epidemiologica sulla sclerosi multipla nella provincia di Genova 
Dal 1996 al 1997 è stato neurologo presso la sede nazionale 
dell’Associazione Italiana Sclerosi Multipla (AISM) 

Ospedale 
Galliera - Genova 
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PROVIDER ID: Intermeeting srl nr. 102  
ID EVENTO: 482838 
TIPOLOGIA FORMAZIONE: Formazione a Distanza (FAD) asincrona  
OBBIETTIVO FORMATIVO: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based 
practice (EBM EBN EBP) 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: Medico Chirurgo (tutte le specializzazioni) 
DURATA DEL CORSO: 4 ore 
N. CREDITI: 4 crediti ECM 
NUMERO DI PARTECIPANTI: 6.000 
SEDE: Via Adriano Olivetti 1, 31056, Roncade (TV)– www.mediclassroom.it  
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: Intermeeting srl  

Anno 2012 Abilitazione all’insegnamento universitario in 
Neurologia. 
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