DOMANDE CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAME, PER

L’ASSUNZIONE CON RAPPORTO DI LAVORO A TEMPO

INDETERMINATO DI N. 45 C.P.S.- INFERMIERE (CAT. D) - PROVA

SCRITTA - BUSTA 1

1)

Il difetto del setto interventricolare & una anomala comunicazione tra:

A ventricolo sinistro - ventricolo destro
B atrio sinistro-ventricolo sinistro

C atrio destro - ventricolo destro

D atrio sinistro-parete aortica

2)

Le valvole biologiche:

A nessuna delle alternative proposte & corretta

B hanno una degenerazione rallentata

C non richiedono trattamento anticoaugulante a vita
D durano pili a lungo

3)

830%% ssi?misura l'ostruzione bronchiale caratteristica della broncocopneumopatia cronica ostruttiva

A mediante spirometria

B mediante I'emogasanalisi

C mediante la deteminazione dell'ipossiemia
D mediante saturimetria

4)

L'alcalosi respiratoria & causata da:

A accelerazione degli scambi respiratori

B ipopnea da inibizione dei centri respiratori
C ipopnea da insufficienza muscolare

D rallentamento del flusso respiratorio

5)

Con il temine "mastopessi" si intende:

A aumento di volume di una mammella
B riduzione del volume della mammellia
C inserimento di una protesi mammaria
D elevazione della ghiandola mammaria

6)

Il rene viene trapiantato:

A infossa iliaca

B in ipocondrio destro
C nel retroperitoneo
D inipocondrio sinistro

7)

Una frattura esposta della diafisi tibiale dovrebbe essere stabilizzata con:

A fissatore esterno

B ginocchiera gessata

C stivaletto gessato

D trazione transcalcaneale

8)

In un ciclo mestruale normale la durata media di un corpo luteo é:
A di 6-8 giorni

B inferiore ai sei giorni

C di 12-14 giorni

D di9-11 giorni

9)

Definiamo "Cuore Polmonare cronico"™:

A la perforazione dell'aorta

B una malformazione congenita di cuore e polmoni

C uninfarto miocardico del ventricolo destro

D la dilatazione e l'ipertrofia del ventricolo destro dovuta a cause polmonari

10)

L'esame per eccellenza per diagnosticare un "linfoma" é:
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A risonanza magnetica
B biopsia

C PET

D TAC addominale

11) Per "profilo di cura” si intende:
A la continuita assistenziale tra strutture ospedaliere e strutture territoriali
B un piano di cura interdisciplinare creato per rispondere ai problemi diagnostici e clinici di gruppi di
pazienti
C un piano di cura creato per rispondere al profilo psicologico di gruppi di pazienti
D la prescrizione delle cure da continuare a domicilio
12) Il "case managment" viene anche denominato
A primary nursing di primo livello
B primary nursing di terzo livello
C nursing modulare
D primary nursing di secondo livello
13) La misura che valuta il rapporto tra cid che si & ottenuto (risultato) e cid che si & programmato di ottenere
(obiettivo) prende il nome di:
A efficacia
B outcome
C efficienza
D valutazione
14) Si definisce "appropriatezza professionale":
A Tlottimizzazione delle risorse
B la capacita di un intervento sanitario di ottener gli esiti desideratie
C la minimizzazione dei rischi e dei danni conseguenti all'assistenza sanitaria
D lerogazione dell'intervento sanitario al paziente giusto, nel momento giusto e per la giusta durata
15) Indicare il farmaco antimicotico:
A itraconazolo
B ticlopidina
C adrenalina
D vitamina
16) Quale dei seguenti farmaci inibisce la sintesi di acido urico?
A sulfinpirazone
B probenecid
C benzodiarone
D allopurinolo
17) L'assenso al prelievo d'organo nell'adulto & consentito secondo quest'ordine:
A un parente prossimo in genere
B coniuge non separato o convivente more uxorio, figli maggiorenni, genitori
C genitori, figli, fratelli
D genitori, coniugi, fratelli
18) Secondo il profilo professionale, l'assistenza infermieristica é&:
A curativa, riabilitativa, palliativa e di area critica
B educativa, curativa, palliativa e sostitutiva
C preventiva, curativa, palliativa e riabilitativa
D preventiva, curativa, educativa e riabilitativa
19) La Legge 10 agosto 2000, n. 251 ha introdotto un'importante novita nelia disciplina delle professioni
sanitarie. Essa infatti:
A posticipa 'eta pensionabile
B definisce ulteriori norme del codice deontologico
C permette ['istituzione della qualifica di dirigente infermieristico
D definisce per la prima volta il profilo professionale dell'infermiere
20) Nell'ambito sanitario italiano, I'accreditamento istituzionale é:

A non & previsto

B il processo con il quale la Regione riconosce alle strutture sanitarie e socio-sanitarie, pubbliche e private,
la possibilita di erogare prestazioni sanitarie e socio-sanitarie per conto del Servizio-Sanitario Nazionale

C & un'attivita obbligatoria solo per le strutture private

D ¢ una libera scelta dei soggetti erogatori
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21)

La documentazione infermieristica:

A ha valore di certificato in quanto redatta da un professionista sanitario

B ha valore di cerificato in quanto redatta da pubblico ufficiale

C ha valore di atto pubblico in senso lato in quanto redatta da soggetto incaricato di pubblico servizio
nell'esercizio delle sue funzioni

D ha valore di certificato in quanto redatta da soggetto incaricato di pubblico servizio

22)

Il Decreto Legislativo 9 aprile 2008, n. 81 si applica:

A solo alle forze armate

B solo alle forze di polizia

C solo ai settori dell'attivita pubblica

D a tutti i settori dell'attivitd pubblica o privata

23)

L'epilessia &:

A una forma di nevrosi

B una formazione tumorale localizzata nell'encefalo
C una caratteropatia

D una malattia neurologica

24)

Cosa sono gli interventi di riabilitazione per gli anziani?

A prestazioni di tipo economico per gli anziani che siano invalidi civili

B prestazioni rese a favore degli anziani alcoldipendenti

C prestazioni dirette al recupero funzionale e sociale dei soggetti anziani affetti da minorazioni fisiche,
psichiche o sensoriali dipendenti esculsivamente da cause di servizio

D prestazioni dirette al recupero funzionale e sociale dei soggetti anziani affetti da minorazioni fisiche,
psichiche o sensoriali dipendenti da qualsiasi causa

25)

Da cosa & caratterizzata I'acinesia?

A contrattura plastica

B accelerazione dei movimenti volontari

C cessazione o riduzione notevole dei movimenti volontari e non
D contrattura con parestesie

26)

| movimenti coreici sono:

A ritmici, regolari, perduranti

B bruschi, esplosivi, imprevedibili
C tutte le alternative sono corrette
D coordinati e finalizzati

27)

In riferimento alla gestione della stomia & indicato:

A utilizzare sistemi di raccolta monopezzo a sacca chiusa in caso di presenza di lesioni cutanee peristomali
B nessuna delle alternative proposte & corretta

C detergere la stomina con tecnica asettica e prodotti antimicrobici

D utilizzare sacchetti a fondo chiuso per le ileostomie di recente confezionamento

28)

Quale posizione deve assumere il paziente per consentire la raccolta di succo gastrico dal sondino?

A sdraiato sul lato sinistro

B sdraiato sul lato destro

C in posizione di Trendelemburg
D in piedi

29)

Qual & l'indicazione da dare al paziente durante la deambulazione assistita ?

A nessuna delle alternative proposte & corretta

B mantenere la posizione eretta guardando avanti
C guardare i piedi e controliarne la posizione

D trascinare inizialmente i piedi

30)

Che cosa si intende per compliance di un paziente?

A le complicanze a cui il paziente va incontro assumendo i farmaci prescritti
B lincapacita di un paziente di assumere i farmaci prescritti

C Tlimpossibilita da parte di un paziente di assumere i farmaci prescritti

D il grado di adesione del paziente al programma terapeutico prescritto

31)

Qual & la sede di elezione per la somministrazione dei farmaci per via intramuscolare in un soggetto
adulto? st
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A ventrogluteale
B rettofemorale o vastofemorale
C dorsoventrale
D dorsogluteale

32)

Nell'ECG standard a 12 derivazioni, gli elettrodi precordiali sono:
A6

33)

Quando un paziente mantiene il decubito laterale, le lesioni da pressione possono formarsi in
corrispondenza di:

A zigomi, scapole, gomiti, coccige, talloni

B orecchio, coste, grande trocantere, condili, malleoli
C orecchio, coste, trocantere

D osso parietale, condili, cresta iliaca, malleoli

34)

Quale tra i seguenti respiri patologici pud essere osservato nella chetoacidosi diabetica?

A respiro di Biot

B respiro di Kussmaul

C respiro di Cheyne-Stokes
D respiro apneustico

35)

Quali, tra i seguenti farmaci, sono utilizzati per controllare I'angina pectoris?

calcio antagonisti, antiaggreganti, nitroglicerina
nessuna delle alternative proposte & corretta
nitroglicerina, calcio antagonisti, ammine
antiaggreganti, morfina, ammine
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36)

La scala di Conley & uno strumento utilizzato per :

A la predizione del rischio di malnutrizione

B la valutazione dello stato funzionale nelle attivita di vita quotidiana
C la predizione del rischio di lesioni da decubito

D la predizione del rischio di caduta

37)

La contrazione spasmodica dello sfintere anale con bisogno persistente di defecare e sforzi involontari ed

inefficaci, & chiamata:

A alvo alterno

B tenesmo rettale

C spasmo colico intermittente
D incontinenza parossistica

38)

Il monitoraggio neurologico, secondo la scala del coma di Glasgow, si basa sulla valutazione:

A del diametro pupillare e del riflesso fotomotore

B dirisposte motorie, verbali e apertura degli occhi

C del diametro pupillare, del riflesso fotomotore e del tipo di respiro
D del valore di pressione intracranica

39)

In un paziente sottoposto a biopsia epatica & importante monitorare la comparsa di:

A incontinenza urinaria
B dispnea
C apnea
D vomito

40)

Per pollachiuria si intende:

A lelevata frequenza delle minzioni

B la perdita involontaria di urina

C l'eccessiva quantita di urina prodotta
D la minzione difficoltosa e dolorosa

41)

L'indicazione pill comune per I'impianto di un pacemaker &:
A BAV dil grado

B BAV dilll grado

C sindrome del seno carotideo
D blocco bifascicolare
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42) Indicare quale dei seguenti & un indicatore di processo:

A Standard Logistici
B Eventi avversi

C Linee Guida

D Carta dei Servizi

43) It flumazenil & usato come:

A antagonista delle benzodiazepine

B nessuna delle alternative proposte & corretta
C inibitore dell'insulina

D inibitore dei curari

44) Le dimensioni della salute, secondo I'OMS, sono:

A Dbiologica, mentale, sociale

B fisica, psichica, emotiva, relazionale, religiosa, sociale

C fisica, psichica, emotiva, relazionale, religiosa, economica
D fisica, psichica, emotiva, relazionale

45) Si definisce addome acuto "a tavola” un addome:

A dolente, teso, non trattabile

B con parete molto tonica e priva di adipe

C con superficie perfettamente piatta non dolente alla palpazione
D dolente spontaneamente ma trattabile

46) Quanti sono i livelli di gravita del'asma?
A3
B 1
Cc 2
D 4
47) La prostatectomia si associa a:
A aumento della libido

B anemia
C eiaculazione retrograda
D iperemia cutanea

48) Al vertice dell'Azienda Sanitaria Locale & posto:

A un Collegio di Direzione

B un Direttore Sanitario

C un Direttore Generale

D un Direttore Amministrativo

49) Indicare in quale dei seguenti casi si pud configuare la violazione del segreto professionale:

A il rivelare notizie sanitarie al tutore del paziente interdetto

B il rivelare notizie sanitarie in adempimento ad un obbligo di legge

C tutte le alternative proposte sono corrette

D il rivelare notizie sanitarie ad un congiunto del paziente senza il consenso

50) Lo steppage é un disturbo:
A del linguaggio
B della coordinazione
C visivo
D della deambulazione




SUB 2

DOMANDE CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAME, PER
L’ASSUNZIONE CON RAPPORTO DI LAVORO A TEMPO
INDETERMINATO DI N. 45 C.P.S.- INFERMIERE (CAT. D) - PROVA

%OS or U SUPPLETIVA - PROVA SCRITTA - BUSTA 1

1) La teoria della diversita e della universalita del nursing transculturale fu elaborata da:

A Rachel Spector

B Purnel e Paulanka
C Madeleine Leininger
D Campina-Bacote

2) Evidence Based Nursing significa:

A portare il nursing in evidenza

B utilizzare nella pratica infermieristica le tecniche che gli operatori preferiscono

C utilizzare nella pratica infermieristica le migliori prove di efficacia in associazione con il giudizio clinico
D evidenziare le pratiche assistenziali di nursing

3) Il “problem solving” é:

il complesso delle tecniche e delle metodologie necessarie all'analisi di una situazione problematica allo
scopo di individuare e mettere in atto la soluzione migliore

un metodo scientifico esclusivo della psicologia

il piano di assistenza infermieristica

tutte le altenative proposte sono corrette

oow >

4) Lo strumento avente lo scopo di sintetizzare le principali raccomandazioni per uniformare la pratica clinica
ai risultati della ricerca é:

A listruzione operativa
B il protocollo

C la procedura

D lalinea guida

5) La cartella clinica viene conservata:

A pericinque anni successivi alla dimissione del paziente
B fino alla morte del paziente

C perdieci anni

D per un tempo illimitato

6) HBsAg & un marcatore del:

virus del morbillo
virus dell'epatite B
HIV

virus dell'epatite A

oom>

7) Per "effetti collaterali” di un farmaco si intendono:

A gli effetti tossici non prevedibili che si verificano in seguito alla somministrazione di un farmaco in dosi
superiori a quelle terapeutiche

B gli effetti tossici prevedibili che si verificano in seguito alla somministrazione di un farmaco in dosi
superiori a quelle terapeutiche

C gli effetti farmacologici non desiderati e non prevedibili che si verificano nellambito dei dosaggi
terapeutici

D gli effetti farmacologici non desiderati ma prevedibili che si verificano nellambito dei dosaggi terapeutici

8) Scegliere, tra i seguenti possibili interventi assistenziali, quelli che permettono di ridurre il dolore correlato
all'iniezione intramuscolare:

A cambiare I'ago dopo avere aspirato il farmaco da un flacone monodose o multidose ed utilizzare la
tecnica Z

B tutte le alternative proposte sono corretie

C massaggiare la sede di iniezione per favorire il completo assorbimento del farmaco solo se il paziente
non puo deambulare

D massaggiare la sede di iniezione per favorire il completo assorbimento del farmaco

9) Cos'eun T.LA?
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A Turba Ischemica Acuta

B Trombosi Istantanea Acuta

C Attacco Ischemico Transitorio
D Trombosi Improvvisa Acuta

10) Quali sono le complicanze potenziali durante la somministrazione di nutrizione parenterale totale?
A complicanze metaboliche
B complicanze meccaniche del catetere venoso (centrale o periferico)
C tutte le alternative proposte sono corrette
D squilibri idro-elettrolitici
11) La manovra del Valsalva consiste in:
A un'inspirazione forzata
B un'espirazione forzata a glottide chiusa
C una flessione delle gambe e delle braccia
D una contrazione dei muscoli addominali
12) Quando si verifica uno stravaso di farmaci antiblastici, come antidoto generalmente si somministra:
A sodio tiosolfato
B sodio bicarbonato
C idrocortisone o desametasone
D dipende dal tipo di farmaco stravasato
13) Quale tra i seguenti cateteri & indicato per la cateterizzazione vescicale in un paziente con grave stenosi
uretrale correlata ad ipertrofia prostatica?
A Nelaton
B Mercier
C Foley
D Blakemore
14) In seguito all'ovulazione, la temperatura basale:
A diminuisce
B aumenta
C aumenta solo se avviene la fecondazione
D resta invariata
15) Che cos'e un filtro cavale?
A una protesi cardiaca
B un presidio endovascolare inserito in vena cava inferiore
C un drenaggio
D nessuna delle alternative proposte & corretta
16) In quale paziente non si esegue mai una rachicentesi?
A in un soggetto cardiopatico
B in un soggetto dializzato
C in un soggetto con ipertensione endocranica
D nessuna delle alternative proposte & corretta
17) Quale tra le seguenti & una proteina di fase acuta dell'infarto del miocardio?
A mioglobina
B ves
C aptoglobina
D fibrinogeno
18) Un infermiere sta procedendo al drenaggio posturale per un paziente affetto da fibrosi cistica. In quale
posizione deve porre il paziente per drenare il lobo destro del polmone?
A ftutte le altenative proposte sono corrette
B lato sinistro con un cuscino sotto la parete toracica
C posizione di Fowler aita
D posizione di Trendelenburg
19) Una cricotiroidotomia & un foro praticato:

A sul mediastino

B trala cartilagine tiroidea (identificabile con il pomo di Adamo) e la cartilagine cricoidea
C sulla cresta iliaca

D tra la cartilagine cricoidea ed il primo anello tracheale




20)

L'ubicazione del blocco operatorio nell'ambito ospedaliero dovrebbe essere:

A facilmente raggiungibile dai reparti di degenza ed esclusa dalle grandi correnti di traffico dell’ospedale
B lontano dalla radiologia

C lontano da centrali termiche ed idroelettriche

D in prossimita del pronto soccorso

21)

L'ormone antidiuretico agisce a livello di:

A tubulo distale

B ansa di Henle

C glomerulo

D tubulo prossimale

22)

La malattia emolitica del neonato si pud manifestare nelle seguenti condizioni:

A padre Rh negativo, madre Rh negativo, feto Rh negativo
B padre Rh positivo, madre Rh positivo e feto Rh positivo
C padre Rh positivo, madre Rh negativo, feto Rh positivo
D padre Rh positivo, madre Rh negativo, feto Rh negativo

23)

Durante la sistole ventricolare sono:

aperte le valvole tra atri e ventricoli
aperte le valvole tra ventricoli e arterie
chiuse le valvole tra arterie e ventricoli
aperte le valvole tra atri e arterie

oow>

24)

Il prelievo di un campione di urina per I'analisi batteriologica va eseguito sul mitto:
iniziale

intermedio

intermedio e terminale

iniziale ed intermedio

oow>

25)

Nel linguaggio del Management, il termine stakeholder identifica:

soggetti interni ad una iniziativa economica
nessuna delle alternative proposte & corretta
soggetti portatori di interesse

soggetti non aventi interessi

oowr

26)

Un evento sentinella é:

un evento che causa sempre la morte del paziente

un evento che, pur essendo evitabile, non causa danno al paziente

un evento avverso di particolare gravita, potenzialmente evitabile, che pud comportare morte o grave
danno al paziente

un evento che non si pud prevedere né prevenire
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27)

La definizione pit appropriata di "risk management" é:

A il processo volto alla gestione completa ed integrata dei rischi, mediante attivita sistematiche quali
identificazione, misurazione, valutazione, trattamento del rischio

l'informazione e 'educazione della popolazione sui problemi di salute

il processo che porta alla valutazione ed alla misura degli effetti sulla salute di un fattore di rischio
lo studio epidemiologico dell'efficacia di un intervento preventivo

oow

28)

Quale dei seguenti elementi non fa parte della gestione del rischio clinico?

A ' adeguamento del sistema di raccolta dei dati

B la progettazione e 'attuazione deglli inteventi

C la definizione degli obiettivi di appropriatezza organizzativa
D lo studio delle cause e la condivisione dell'analisi nelf'équipe

29)

Le indicazioni terapeutiche per l'infusione di mannitolo sono:

A trattamento dell'ipertensione endocranica
B trattamento dell'edema polmonare

C tutte le altenative proposte sono corrette
D trattamento della grave disidratazione

30)

Quali, tra quelli indicati, sono analgesici non oppioidi?
A ibuprofene, naprossene, ossicodone i

B acido acetilsalicilico, ketoprofene, naprossone e
C acido acetilsalicilico, ketoprofene, fentanyl CU @P
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31) Secondo il D.M. del 19 febbraio 2009 "Determinazione delle classi di laurea per le professioni sanitarie”, a
quale classe di laurea appartiente l'infermiere?
A L/SNT2
B L/SNT4
C L/SNT1
D L/SNT3
32) Secondo il provvedimento 22 febbraio 2001 della Conferenza Stato-Regioni che istituisce la figura
dell'operatore socio-sanitario, egli:
A comunica in maniera dettagliata all'infermiere quanto rilevato durante il servizio per permettere a
quest'ultimo di gestire correttamente gli strumenti informativi
B non é tenuto alla registrazione di quanto rilevato durante il servizio negli strumenti informativi che sono di
competenza infermieristica
C utilizza strumenti informativi di uso comune per la registrazione di quanto rilevato durante il servizio
D utilizza gli strumenti informativi solo con la supervisione dell'infermiere
33) Secondo quanto affermato dalla Costituzione, la responsabilita penale é:
A oggettiva
B astratta
C personale
D politica
34) Per "servizio esternalizzato" si intende un servizio:
A gestito da una unita operativa aziendale con sede in ASL diversa
B gestito da una unita operativa aziendale con sede collocata in un luogo diverso dal presidio ospedaliero
C gestito da una societa privata sulla base di un contratto che regolamenta i termini del servizio stesso
D fornito da un ente pubblico con sede fuori Regione
35) La responsabilita ordinistico-disciplinare dell'esercente la professione infermieristica trova la sua fonte:
A nella commissione di un illecito amministrativo
B negli obblighi professionali derivanti dal contratto di lavoro
C nella commissione di un illecito civile
D nelliscrizione all'Albo Professionale
36) Agli effetti legali, la cartella infermieristica:
A & un atto che ha valore solo all'interno della struttura sanitaria
B ha valore equiparato a quello di un atto privato non autenticato
C ha valore di atto pubblico in senso lato
D ha valore equiparato a quello di un atto privato autenticato
37) L'infermiere di famiglia e comunita (IFeC) ha conoscenze e competenze per:
A la valutazione dei bisogni di salute della persona nelle diverse fasi delia vita, delle famiglie e della
comunita
B tutte le alternative proposte sono corrette ) ]
C la valutazione personalizzata dei problemi sociosanitari che influenzano la salute, in sinergia con il MMG,
il PLS e tutti gli altri professionisti che operano sul territorio
D la promozione della salute e la prevenzione primaria, secondaria e terziaria
38) La scala di BRASS consente di:
A valutare il grado di aderenza alla terapia
B individuare i pazienti a rischio caduta durante I'ospedalizzazione
C individuare precocemente i pazienti a rischio caduta dopo la dimissione
D identificare | pazienti che sono a rischio di ospedalizzazione prolungata e di dimissione difficile
39) Il sintomo pili precoce presentato dai pazienti con malattia di Alzheimer & costituito da:
A disturbi della memoria
B comparsa di allucinazioni
C ansia e agitazione
D comparsa di deliri
40) If campo di indagine della valutazione geriatrica multidimensionale non riguarda

A lo stato spirituale
B lo stato cognitivo
C lo stato funzionale
D la salute fisica

- Pagina 4 di 5



41) Le norme contenute nel Codice deontologico dell'infermiere sono:

A vincolanti solo per chi opera in regime libero professionale
B tutte vincolanti

C non vincolanti benche ne sia auspicabile I'osservanza

D vincolanti solo per i dipendenti pubblici

42) La maschera di Venturi &:

un dispositivo per la somministrazione di gas anestetici
uno strumento per la determinazione dei gas nel sangue
un dispositivo per I'erogazione di protossito di azoto

un dispositivo per I'erogazione di ossigeno

oow>

43) La scala di Barthel & uno strumento per:

A valutare il grado di autosufficienza di un soggetto
B valutare il danno sensoriale di un paziente

C valutare il fabbisogno infermieristico

D valutare I'estensione delle ustioni

44) Con il termine "terapia sostitutiva renale" si intende:

A la sola emodialisi

B la sola dialisi peritoneale

C il solo trapianto di almeno un rene

D I'emodialisi, la dialisi peritoneale e il trapianto di almeno un rene

45) Quale tra le affermazioni di seguito elencate, relative all'uso di guanti non sterili, & da considerare NON
corretta?

A occorre indossare i guanti non sterili durante I'esecuzione di un prelievo venoso

B l'uso dei guanti non sterili evita il lavaggio delle mani

C occorre cambiare i guanti non sterili con la stessa frequenza con cui si lavano le mani
D occorre tenere indossati i guanti non sterili per il tempo strettamente necessario

46) Il trattamento del prolasso rettale é:

A medico

B basato sull'uso di lassativi
C chirurgico

D solo palliativo

47) Il monitoraggio degli enzimi cardiaci viene eseguito in caso di:

A tutte le alternative proposte sono corrette
B infarto miocardico acuto

C tetralogia di Fallot

D prolasso della valvola mitrale

48) La disinfezione di una ferita chirurgica infetta si esegue:

A con garze sterili a partire dal margine interno verso I'esterno della ferita _
B con garze pulite ma non necessariamente sterili a partire dal margine interno verso l'esterno della ferita
C tutte le alternative proposte sono corrette

D con garze sterili a partire dal margine esterno verso l'interno della ferita con movimenti circolari

49) In caso di liberazione inefficace delle vie aeree correlata ad aumentata produzione di muco e secrezioni
dense, & necessario:

A insegnare gli esercizi di respirazione profonda e tosse efficace

B idratare il paziente a seconda del bilancio idrico e delle sue condizioni cliniche
C tutte le alternative proposte sono corrette

D fluidificare le secrezioni attraverso aerosol

50) A cosa & dovuta la tumefazione che caratterizza i processi inflammatori?

all'iperemia e alla formazione di trasudato
al trauma

alla formazione di essudato

al trasudato

oow>
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DOMANDE CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAME, PER

L'’ASSUNZIONE CON RAPPORTO DI LAVORO A TEMPO

INDETERMINATO DI N. 45 C.P.S.- INFERMIERE (CAT. D) - PROVA

SCRITTA - BUSTA 1

Chola Nav Seantin

1

Secondo la classificazione EPUAP, in una lesione da pressione al lll stadio si assiste a degenerazione e
necrosi:

A del tessuto cutaneo

B del tessuto muscolare ed osseo

C del tessuto cutaneo e sottocutaneo, con possibile estensione fino alla fascia muscolare ma senza
oltrepassarla

D del tessuto cutaneo, sottocutaneo e muscolare

2)

Il massaggio carotideo provoca:

aumento della frequenza cardiaca

riduzione dello spasmo del muscolo sternocleidomastoideo
riduzione della frequenza respiratoria

riduzione della frequenza cardiaca

cow>

3)

Per atelectasia si intende:

la lesione necrotica localizzata nel parenchima polmonare, contenente materiale purulento

un quadro non uniforme di dilatazione anormale permanente degli spazi d'aria distalmente ai bronchioli
terminali con distruzione dei setti alveolari

la dilatazione cronica dei bronchi e dei bronchioli

il collasso di un alveolo, di un lobo o di una ampia porzione polmonare

oo wr»

4)

Quali sono le vene preferibili per il prelievo venoso?

A cefalica e brachiale

B basilica e cefalica

C cubitale, mediana e cefalica
D ulnare e basilica

5)

Durante la somministrazione di nutrizione enterale, il paziente:

A deve assumere liquidi per os

B deve essere sottoposto a terapia con procinetici

C deve mantenere la posizione semiseduta, con lo schiemale del letto inclinato di 30-40 gradi
D necessita di controllo della glicemia almeno ogni due ore

6)

In caso di rianimazione cardiopolmonare, praticata da un solo soccorritore, in che rapporto vanno alternate
le compressioni toraciche e la ventilazione?

A 15:2, nei pazienti adulti e nei pazienti pediatrici
B 15:2, nei pazienti adulti e 30:2 nei pazienti pediatrici
C 30:2, nei pazienti adulti e nei pazienti pediatrici
D 30:2, nei pazienti adulti e 15:2 nei pazienti pediatrici

7

Quali delle seguenti posizioni del paziente facilita I'auscultazione del torace posteriore?

A posizione eretta

B posizione prona

C posizione laterale, con le braccia incrociate

D posizione seduta, con il busto inclinatoin avanti e le braccia incrociate

8)

Ad un paziente con sospetto IMA & necessario somministrare subito:

A insulina

B adrenalina

C barbiturici

D nessuna delle alternative proposte € corretta

Quale dei seguenti interventi NON ¢& indicato se durante ['alimentazione attraverso sondino si manifesta
vomito?

Pagina1di 5




A posizionare il paziente seduto

B rimuovere immediatamente il sondino

C aspirare immediatamente dal sondino

D valutare la concentrazione, la quantita, la velocita di alimento somministrato

10)

In caso di debridment quale dei seguenti elenchi di prodotti & indicato?

A idrogel, idrocolloidi, enzimi proteolitici

B idrocolloidi, enzimi proteolitici, inibitori della proteasi

C tutte le alternative proposte sono corrette

D estere dell'acido ialuronico, enzimi proteolitici, inibitori delle proteasi

11)

In quale dei seguenti eventi patologici il paziente deve essere posto in posizione di sicurezza?

A frattura della colonna

B perdita di coscienza

C infarto miocardico acuto

D paziente gravemente ipoteso

12)

Se un paziente deve subire un intervento chirurgico di urgenza, quale dei seguenti interventi deve essere
effettuato per primo dall'infermiere?

A posizionare un catetere vescicale al paziente

B incannulare una vena ed effettuare i prelievi ematici preoperatori
C somministrare la preanestesia al paziente

D avvisare i parenti

13)

Un paziente, se sottoposto a cateterismo venoso centrale in giugulare interna, deve assumere la posizione:

A disicurezza

B di Fowler con collo esteso

C laterale con collo esteso

D di Trendelemburg con collo esteso

14)

Quale delle seguenti posizioni deve assumere il paziente per essere sottoposto a toracentesi?

A decubito laterale sinistro

B posizione seduta, con il busto in avanti e le braccia appoggiate a un piano
C posizione prona

D posizione supina con gli arti superiori sollevati

15)

L'insufficienza aortica & causata da rigurgito di sangue che va:

A dall'atrio sinistro al ventricolo sinistro

B dall'atrio destro al ventricolo destro

C dall'aorta ascendente al ventricolo sinistro
D dal ventricolo sinistro all'atrio sinistro

16)

Per cardiopatia ischemica si intende:

A la necrosi del miocardio

B [l'apporto insufficiente di sangue arterioso al muscolo cardiaco
C un apporto insufficiente di sangue venoso al setto

D una malattia primitiva del miocardio

17)

L'assenza nell'elettrocardiogramma (in tutte le derivazioni) dell'onda P & indice di:

A blocco della generazione dell'impulso dal nodo seno-atriale
B diminuzione della pressione venosa centrale

C aumento della pressione venosa centrale

D ipovolemia grave

18)

Per la diagnosi di "placenta previa" I'indagine ottimale &:
A la Risonanza Magnetica Nucleare

B laTAC

C I'Ecografia

D I'RX diretta addome

19)

Quale, tra questi, NON & un sintomo caratteristico del pneumotorace?

A alterazioni circolatorie
B alterazioni respiratorie

C dispnea
D febbre .

=
g Iy
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20)

La secrezione del cortisolo nel soggetto normale:

A inibisce direttamente la secrezione di insulina

B genera un circuito di feedback positivo a livello dell'ipotalamo
C genera un circuito di feedback positivo a livello dell'ipofisi

D genera un circuito di feedback negativo a livello dell'ipofisi

21)

Se la glicemia nel sangue & bassa, le cellule pancreatiche delle isole del Langerhans:

secernono una maggiore quantita di insulina
secernono una maggior quantita di glucagone
secernono una maggiore quantita di adrenalina
sospendono la produzione di ormoni

gow>

22)

Nelle lussazioni, la perdita dei rapporti fra i capi articolari é:

A congenita e permanente
B congenita transitoria

C permanente

D transitoria

23)

Le cause pill frequenti di disidratazione nel bambino piccolo sono:

A vomito e diarrea
B ustioni

C emorragie

D traumi

24)

Quale tra le seguenti & una complicanza che pu0 verificarsi durante la rimozione del catetere femorale dopo
procedura angiografica:

A crisi vaso-vagale

B ipoglicemia

C agitazione psicomotoria
D disorientamento

25)

Per ospedalizzazione domiciliare si intende:

l'attuazione di soli programmi assistenziali domiciliari

una forma di ospedalizzazione alternativa al ricovero

una forma di preospedalizzazione

il confino di un paziente affetto da una malattia infettiva contagiosa

gow>

26)

Indicare quale dei seguenti modelli organizzativi & definito primary nursing di Il livello:

il nursinng funzionale
il case management
il care management
il nursing modulare

gow>

27)

La definizione pil appropriata di "risk assesment” é:

l'informazione e l'educazione della popolazione su problemi sanitari . .
il processo che conferisce alle popolazioni i mezzi per assicurare un maggior controllo sul loro livello di
salute e migliorarlo

la modifica di atteggiamenti e comportamenti della popolazione )

il processo che porta alla valutazione ed alla misura degli effetti sulla salute di un fattore di rischio

o0 wr

28)

La riduzione degli eventi avversi di tipo clinico & riconducibile al seguente ambito del management
infermieristico:

gestione dei flussi informativi
working risk management
clinical risk management
environmental risk management

oOow>

29)

Per il trattamento dell'emorragia acuta da varici esofagee sono utili:

tutte le alternative proposte sono corrette
anticoagulanti, vitamina D

terlipressina, somatostatina, octreotide
aspirina, vitamina D

gOow>

30)

ot

Quale tipo di farmaco, se somministrato frequentemente, determina fenomeni di lipodistrofia?
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i farmaci ipertonici

I'insulina

nessuna delle alternative proposte & corretta
i diuretici

gQw>

31)

Qual & la differenza tra cartella clinica e cartella infermieristica, dal punto di vista giuridico?

la cartella clinica & un atto pubblico in senso stretto, mentre la cartella infermieristica & un atto pubblico in
senso lato

nessuna, perché entrambe possono essere redatte dal medico o dall'infermiere

la cartella infermieristica & un atto pubblico in senso stretto

la cartella clinica € un atto pubblico in senso lato

>
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32)

Cosa si intende con l'acronimo DAT?

A deliberazione associata di terapia

B donazione anticipata dal trattamento
C disposizioni anticipate di trattamento
D determinazione attiva al trattamento

33)

Nel caso di T.S.0., l'ordinanza di ricovero & emessa:

A dal medico di famiglia

B dal medico di pronto soccorso
C dal giudice tutelare

D dal sindaco

34)

La legge 22 maggio 1978 n.194 ha per titolo:

norme per la tutela della maternita e sull'interruzione della gravidanza

norme per la tutela della maternita

norme per la tutela sociale della maternita e sull'interruzione volontaria della gravidanza
norme per la maternita e per l'interruzione volontaria della gravidanza

gowm>

35)

La sanzione alla violazione del segreto d'ufficio & regolata:

A dall'art. 326 del Codice Penale
B dall'art. 28 della L. 241/1990
C dall'art. 352 del Codice Civile
D dall'art. 348 del Codice Penale

36)

Il giudizio di idoneita al lavoro pud essere formulato:

A dal responsabile per la sicurezza
B dal direttore sanitario aziendale
C dal datore di lavoro

D dal medico competente

37)

Il fattore di rischio principale della BPCO é:

A linquinamento atmosferico
B lipercolesterolemia

C Vesposizione ad allergeni
D il fumo di sigaretta

38)

Non rientra tra i criteri per la formulazione della diagnosi di disabilita intellettiva:

A larilevazione del deficit delle funzioni intellettive

B la manifestazione del deficit del funzionamento adattativo
C la misura della grandezza del cranio

D Tlinsorgenza del deficit nel periodo evolutivo

39)

Che cosa misura la cosiddetta "Scala di Barthel"?

A i cambiamenti fisiologici riscontrabili in eta senile

B il livello di socializzazione dei degenti ospedalieri

C lincidenza delle malattie cardiovascolari nella popolazione anziana
D fautonomia personale di un paziente

40)

=

Cos'e 'UVG?
A la classificazione internazionale delle menomazioni, disabilita ed handicap elaborata dallOMS

B un gruppo multidisciplinare di professionisti che realizza l'integrazione tra servizi sociali e sanitari, nonché
tra interventi ospedalieri e territoriali a favore degli anziani
C ilvirus dell'epatite C ’\
D la scheda di valutazione clinicadelle patologie geriatriche @ i?/P
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41) 1T.5.0. &:
A il Trattamento Sanitario Obbligatorio previsto dalla legge 180 del 1978
B l'acronimo di Terapia Sostitutiva Ormonale
C il trattamento sanitario volontario
D il trattamento previsto in caso di ricovero volontario
42) il Patto infermiere-cittadino:
A nessuna delle alternative proposte & corretta
B prevede una serie di sanzioni per il professionista inadempiente
C e un documento emanato dal Ministero della Salute
D consiste in una serie di impegni assunti dagli infermieri nei confronti dei cittadini
43) Il termine "anosmia" definisce:
A la perdita temporanea del visus
B la perdita dell'olfatto
C Tlalterazione dell'osmolarita del sangue
D la perdita del gusto
44) Il delirium tremens pud intercorrere nel corso di sindrome di astinenza da:
A cocaina
B morfina
C etanolo
D anfetamine
45) | farmaci antielmintici sono impiegati:
A nel trattamento delle parassitosi intestinali
B per laregolarizzazione della secrezione biliare
C per trattare l'accumulo di metalli pesanti nel sangue
D per contrastare il vomito
46) Quale, tra le seguenti metodiche, & utile per valutare il corretto posizionamento del sondino naso gastrico?
A radiografia del torace
B tutte le alternative proposte sono corrette
C test del pH dell'aspirato
D ecografia
47) Per "agnosia" si intende:
A un disturbo della produzione del linguaggio )
B la perdita della capacita di apprendere nuove informazioni
C una perdita della facolta di riconoscere gli oggetti .
D la mancanza di coordinazione nell'esecuzione dei movimenti volontari
48) Indicare quali delle seguenti attivita non rientra nei processi primari:
A accoglienza
B approvvigionamento
C diagnosi
D prevenzione
49) Gli "acufeni” sono:
A iresidui uditivi bilaterali
B gli stati vertiginosi del bambino
C formazioni delle cupole ampoliari . ]
D percezioni sonore in assenza di stimolazione fisiologica dei recettori cocleari
50) It Decreto Legislativo 8 aprile 2003, n.66 ha fissato I'orario normale di lavoro in:

A 36 ore settimanali
B 42 ore settimanali
C 35 ore settimanali
D 40 ore settimanali

Jif—"
/U/(i/
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DOMANDE CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAME, PER
L'’ASSUNZIONE CON RAPPORTO DI LAVORO A TEMPO
INDETERMINATO DI N. 45 C.P.S.- INFERMIERE (CAT. D) - PROVA
SCRITTA - BUSTA 2

1) La valvola aortica mette in comunicazione:

A ventricolo sinistro - arteria polmonare
B atrio destro - atrio sinistro

C ventricolo sinistro - atrio sinistro

D ventricolo sinistro - aorta ascendente

2) La causa pil frequente di shock cardiogeno é:

A fibrillazione atriale ad alta frequenza
B infarto miocardico acuto

C edema polmonare iperteso

D intossicazione da farmaci

3) Da cosa & caratterizzato il morbo di Addison?

insufficienza cardiaca
mieloblastoma
insufficienza surrenalica
insufficienza pancreatica

Tow>

4) La quadrantectomia & un intervento utilizzato nella chirurgia oncologica di:

A polmone

B ossa lunghe
C fegato

D mammelia

5) Uno dei vantaggi della laparoscopia é:

A la drastica riduzione delle aderenze solo nei pazienti non operati precedentemente
B lincremento delle aderenze viscero-parietali

C la drastica riduzione delle aderenze post-operatorie

D la drastica riduzione delle aderenze solo nei giovani

6) L'anticorpo é:

A una glicoproteina
B una proteina

C una lipoproteina
D un peptide

7) Una frattura dell'XI costola sinistra pud determinare:

una contusione del pancreas

una rottura della cupola diaframmatica sinistra
una rottura delia milza

una rottura del fegato

oow>

8) It dolore da coxartrosi si manifesta piu di frequente:

A al gran trocantere

B nella regione poplitea
C allinguine

D in sede glutea

9) | bambini affetti da Sindrome di Down hanno un rischio 14 volte superiore ai bambini normali di avere:

A un astrocitoma

B una leucemia acuta

C un neuroblastoma

D un tumore a cellule germinali

10) Nel "delirium" del paziente anziano vi & compromis[.eiqne:
|
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solo dell'attenzione

di tutte le funzioni cognitive

solo dell'orientamento temporo-spaziale
solo della memoria

TOw>

11) Per "profilo di cura” si intende:

A un piano di cura interdisciplinare creato per rispondere ai problemi diagnostici e clinici di gruppi di
pazienti

B la continuita assistenziale tra strutture ospedaliere e strutture territoriali

C la prescrizione delle cure da continuare a domicilio

D un piano di cura creato per rispondere al profilo psicologico di gruppi di pazienti

12) Il "case managment” viene anche denominato

A nursing modulare

B primary nursing di primo livello

C primary nursing di secondo livello
D primary nursing di terzo livello

13) Gli ilrlx_déc_:atori pii significativi nei processi di valutazione della qualita dell'assistenza infermieristica sono
quelli di:
A personale operante, igiene ambientale
B sicurezza ambientale, risultati
C bilancio costi/benefici, risultato
D struttura, processo, risultato

14) Il budget & lo strumento:

A impiegato per la formulazione delle nuove proposte legislative
B impiegato per la formulazione delle strategie di intervento

C di controllo e verifica dei comportamenti

D di guida delle azioni aziendali

15) Nell'infezione da "Clostridium difficile” qual & I'antibiotico di elezione?

A penicillina

B eritromicina
C amoxicillina
D vancomicina

16) Tutti i seguenti sono effetti della morfina tranne uno. Quale?

A depressione respiratoria
B nausea

C miosi

D diarrea

17) La lista dei componenti di un Comitato Etico:

A deve essere sempre resa pubblica

B deve essere resa pubblica solo per le strutture sanitarie profit
C deve essere resa pubblica solo per le strutture sanitarie private
D puo essere resa pubblica

18) La responsabilita penale é:

A sempre del capo équipe

B di tutta I'équipe assistenziale

C strettamente personale ed individuale
D sempre del medico

19) Il Direttore Sanitario di un'Azienda Sanitaria Locale viene nominato:

A dal Presidente della Provincia

B dal Ministero della Salute

C dal Presidente della Regione

D dal Direttore Generale deil'Azienda

20) Un infermiere a cui viene richiesto di eseguire una pratica della quale NON ha esperienza deve: e

A chiedere la consulenza del professionista competente
B effettuare comunque la pratica

C nessuna delle alternative proposte & corretta

D chiedere l'autorizzazione al caposala/coordinatore
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21)

La contenzione nel Codice Deontologico dell'infermiere:

A & considerata una misura di natura eccezionale e temporanea

B puod essere adottata per tutelare la sicurezza solo della persona assistita

C non & necessario che sia motivata e annotata nella documentazione clinico-assistenziale
D puo essere adottata per tutelare la sicurezza solo degli operatori

22)

L'S.P.D.C. &un:

A Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura

B Servizio di Prevenzione e di Diagnosi e Cura

C Settore Psichiatrico Domiciliare e Curativo

D Servizio di Prevenzione e Dimissioni Concertate

23)

La Sclerosi Multipla & un malattia demielinizzante ad interessamento:

A solo periferico

B solo cerebellare

C variamente distribuito della sostanza bianca
D solo vestibolare

24)

Qual & il significato del termine "sarcopenia” associata all'invecchiamento?

A progressiva riduzione dei melanociti cutanei

B progressiva malnutrizione calorico-proteica

C progressiva perdita della matrice ossea

D progressiva diminuzione della massa muscolare

25)

L'atassia é:

una difficolta di coordinazione motoria

un disturbo del linguaggio dovuto a lesioni del sistema nervoso centrale
una forma di epilessia

la presenza di movementi involontari

oow>

26)

Per "focolaio epidemico” si intende:

la diffusione di un agente infettivo in pit continenti

la diffusione di una malattia infettiva che provoca un aumento del numero dei casi rispetto alla previsione
all'interno di un'area circoscritta

la manifestazione frequente e localizzata di una malattia infettiva

la misura della gravita di una malattia

oo w»

27)

Il set di infusione utilizzato per la somministrazione di nutrizione enterale dovrebbe essere sostituito:

ogni 42-72 ore o in caso di contaminazione accidentale
ogni 72-96 ore o in caso di contaminazione accidentale
ogni 12 ore o in caso di contaminazione accidentale
ogni 24 ore o in caso di contaminazione accidentale

(wlgleh 2

28)

Quale risulta essere la causa pill comune di ostruzione del catetere venoso centrale (a permanenza)?

A la trombosi

B la flebite

C la setticemia

D il pneumotorace

29)

Quale delle seguenti azioni & da evitare nell'encefalopatia porto-sistemica?

somministrare lattulosio

somministrare narcotici o sedativi

valutare ['orientamento nel tempo e nello spazio
controllare I'ammoniemia

oOw>

30)

Quali sono le fasi di guarigione di una ferita?

A proliferazione cellulare, fibroplasia e granulazione

B emostasi, inflammazione, proliferazione cellulare, rimodellamento

C prima intenzione e seconda intenzione

D proliferazione cellulare, cicatrizzazione, modellamento della cicatrice

31)

Parlando di "spazio morto” si fa riferimento a: j
{

zone cicatriziali dalla sensibilita limitata o ' i ( /
parti di organi le cui cellule non hanno capacita di produrre secreti
zone muscolari non attraversate da fasci nervosi ~ Vol

oow>
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32)

L.a manovra di Lesser viene utilizzata:

A durante l'iniezione intramuscolare, per assicurarsi di non iniettare la soluzione in un vaso ematico

B in caso di sublussazione della mandibola, per liberare le vie aeree

C per la riduzione ematica di anidride carbonica, attraverso la respirazione a labbra serrate

D introducendo soluzione fisiologica in un sondino naso-gastrico, per controllarne il corretto posizionamento

33)

Sono disturbi della diuresi:

A anuria, poliuria, oliguria

B anuria, nicturia, pollachiuria

C anuria, stranguria, oliguria

D anuria, pollachiuria, poliuria, oliguria

34)

Per prevenire l'insorgenza del "piede diabetico” la persona deve essere educata a:

A ispezionare i piedi due volte alla settimana

B asciugare bene fra le dita con panno morbido
C camminare a piedi nudi

D lavare i piedi con acqua molto calda

35)

La definizione di efficienza in sanita & il rapporto tra:

A procedure attuate e procedure ottimali

B risorse utilizzate e risorse programmate
C risorse indispensabili e risorse impiegate
D risorse disponibili e risorse programmate

36)

Quale gas si usa per gonfiare il pallone per la controplusazione aortica (IABP)?

A elio

B ossigeno

C argon

D anidride carbonica

37)

Il manometro di Claude serve per la misurazione:

A della pressione arteriosa

B delle condizioni microclimatiche nelle sale operatorie
C continua della pressione venosa centrale

D della pressione intracranica durante la rachicentesi

38)

Le zone di Jackson identificano:

A caratteristiche tipiche delle ulcere vascolari

B punti di repere per I'esecuzione dell'elettrocardiogramma
C quattro zone che caratterizzano una ferita

D ustioni

39)

Quale tipo di presidio permette I'erogazione fino al 90% di ossigeno?

A maschera di Venturi

B maschera con serbatoio
C maschera semplice

D cannula (tubo nasale)

40)

L'igiene delia colostomia deve essere effettuata:

A con acqua e sapone dall'interno verso l'esterno
B solo con acqua dall'interno vero I'esterno

C con soluzione disinfettante non a base alcolica
D con acqua e sapone dall'esterno verso l'interno

41)

L'indicazione piti comune per l'impianto di un pacemaker &:
A BAV dil grado

B BAV dilll grado

C sindrome del seno carotideo

D blocco bifascicolare

42)

Indicare quale dei seguenti & un indicatore di processo:

A Standard Logistici
B Eventi avversi

C Linee Guida

D Carta dei Servizi
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43) Il flumazenil & usato come:

A antagonista delle benzodiazepine

B nessuna delle alternative proposte e corretta
C inibitore dell'insulina

D inibitore dei curari

44) Le dimensioni della salute, secondo I'OMS, sono:

A Dbiologica, mentale, sociale

B fisica, psichica, emotiva, relazionale, religiosa, sociale

C fisica, psichica, emotiva, relazionale, religiosa, economica
D fisica, psichica, emotiva, relazionale

45) Si definisce addome acuto "a tavola” un addome:

A dolente, teso, non trattabile

B con parete molto tonica e priva di adipe

C con superficie perfettamente piatta non dolente alla palpazione
D dolente spontaneamente ma trattabile

46) Quanti sono i livelli di gravita dell'asma?
A 3
B 1
C 2
D 4
47) La prostatectomia si associa a:
A aumento della fibido
B anemia

C eiaculazione retrograda
D iperemia cutanea

48) Al vertice dell'Azienda Sanitaria Locale & posto:

un Collegio di Direzione

un Direttore Sanitario

un Direttore Generale

un Direttore Amministrativo

oow>»

49) Indicare in quale dei seguenti casi si pud configuare la violazione del segreto professionale:

A il rivelare notizie sanitarie al tutore del paziente interdetto

B il rivelare notizie sanitarie in adempimento ad un obbligo di legge

C tutte le alternative proposte sono corrette

D il rivelare notizie sanitarie ad un congiunto del paziente senza il consenso

50) Lo steppage € un disturbo:
A del linguaggio
B della coordinazione
C visivo
D della deambulazione
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1) Con il termine bioetica si intende:

A lo studio etico della biologia

B lo studio dell'efficacia di un trattamento

C lo studio della condotta umana nell'ambito della religione

D lo studio sistematico della condotta umana nell'area delle scienze della vita e della cura della salute

R

2) [l metaparadigma del nursing comprende quattro concetti:

A persona, ambiente, salute, assistenza infermieristica
B persona, professione, salute, malattia

C persona, salute, malattia, guarigione

D persona, malattia, ambiente, salute

3) Indicare quale azione, tra quelle elencate, appartiene ad una delle fasi che caratterizzano un processo di
ricerca scientifica:

A la predisposizione degli strumenti

B il trattamento e I'analisi dei dati

C tutte le alternative proposte sono corrette

D la scelta del disegno di ricerca e la sua progettazione

4) La teorica del Nursing Psicodinamico a livello internazionale & considerata:

A D.Orem
B V. Henderson
C N. Roper
D H. Peplau

5) Il trattamento ottimale delle epatiti croniche da HBV e HCV si basa sull'uso di:

farmaci antivirali
epatoprotettori
immunosoppressori
cortisonici

oow>

6) La diaforesi é:

la sudorazione

il trattamento del plasma in laboratorio

una stimolazione elettrica della cellula muscolare
un trattamento emodepurativo

oOow>

7) Il terzo stadio nella classificazione delle ulcere da decubito corrisponde a:

A danno-necrosi del sottocute non oltre la fascia muscolare
B perdita cutanea estesa con necrosi tissutale e danno osseo
C eritema persistente alla digitopressione

D prurito e secchezza cutanea

8) La corretta esecuzione dell'esame per emocoltura prevede:

A il prelievo a digiuno

B un prelievo a distanza di 12 ore dalla somministrazione dell'antibiotico
C piu prelievi in concomitanza del picco febbrile

D due prelievi a distanza di 12 ore

9) Parlando di prevenzione primaria, quali interventi possono essere messi in atto per eliminare o ridurre le
cause ed i fattori di rischio?

A profilassi immunitaria

B progetti di educazione alla salute e campagne di sensibilizzazione
C tutte le alternative proposte sono corrette

D promozione di comportamenti individuali positivi

D
e
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10)

Quale tra i seguenti fattori pud determinare la rilevazione di un valore non accurato della pressione
arteriosa?

A tutte le alternative proposte sono corrette

B [l'uso di un bracciale di dimensioni troppo piccole o troppo grandi
C il posizionamento del bracciale sopra gli indumenti

D il mancato riposo della persona appena prima della rilevazione

11)

Quale tra le seguenti precauzioni speciali risulta importante per il controllo della diffusione dell'infezione
HCV in ambito dialitico?

A formazione del personale infermieristico

B adeguato rapporto numerico tra personale e pazienti
C tutte le alternative proposte sono corrette

D igiene degli oggetti nella postazione dialitica

12)

Quale delle seguenti affermazioni NON rientrano tra le raccomandazioni del Ministero della Salute in
materia di utilizzo delle soluzioni ad elevata concentrazione di potassio?

A e soluzioni concentrate di KCL e le altre soluzioni ad alto contenuto di potassio per uso endovenoso non
devono essere trasferite tra le diverse unita operative e tutti gli approvvigionamenti devono essere
effettuati direttamente dalla farmacia

B le soluzioni concentrate contenenti KCL e le altre soluzioni ad elevato contenuto di potassio per uso
endovenoso devono essere conservate separate dagli altri farmaci, in armadi ove possibile chiusi e in
cont(ejr;itori che rechino la segnalazione di allarme "diluire prima della somministrazione: mortale se infuso
non diluito"

C la movimentazione e l'utilizzo delle soluzioni concentrate di potassio vanno registrate sul registro di carico
e scarico, la cui responsabilita & attribuita al direttore della struttura utilizzatrice

D deve essere assicurata la tracciabilita, nella documentazione clinica, del paziente e della prescrizione da
parte del medico (dose, frequenza e velocita di infusione, firma, data e ora)

13)

Durante l'assistenza ad una persona portatrice di drenaggio pleurico, non & un comportamento corretto:

sostituire il sistema di drenaggio quando necessario

declampare il tubo di drenaggio

clampare il tubo di drenaggio

sollevare in alto il contenitore di raccolta per valutare la qualita e la quantita del materiale drenato

oOw>

14)

Il test di Allen va eseguito:

A prima del posizionamento di un CVC nella vena succlavia
B dopo il posizionamento di un CVC nella vena giugulare

C prima del posizionamento di un catetere nell'arteria radiale
D dopo lintubazione endotracheale complicata

15)

Quale complicanza pud presentare una persona con trombosi profonda ad un arto inferiore?

A pleurite settica

B edema polmonare
C embolia polmonare
D enfisema polmonare

16)

Lo xenotrapianto cardiaco:

A sirealizza tra individui non identici appartenenti alla stessa specie

B siriferisce all'uso di cuori prelevati da esseri viventi di una specie diversa da quella del ricevente
C richiede l'uso di protesi valvolari meccaniche

D siriferisce all'uso di cuori artificiali meccanici

17)

In relazione alla raccolta di campioni di espettorato, quale delle seguenti affermazioni NON & corretta?

A invitare la persona a raccogliere I'espettorato lontano dai pasti

B identificare correttamente il paziente ed etichettare il contenitore

C eseguire una accurata igiene del cavo orale prima della raccolta del campione
D includere nel campione materiale salivare

18)

Per osteotomia si intende:

una lesione benigna dell'osso

un intervento chirurgico che prevede la recisione di un osso per la correzione di una deformita scheletrica
una variante rara dell'osteosarcoma

una secrezione anomala di paratormone

oow>»

19)

Quale condizione patologica pud manifestarsi con comparsa di vomito fecaloide?
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occlusione intestinale
calcolosi biliare
ulcera duodenale
peritonite

oow>

20) La sindrome da Dumping, o Dumping Syndrome, si verifica:

A per pasti abbondanti

B per stimolazione vagale

C per stenosi gastrica

D per svuotamento eccessivamente rapido dello stomaco

21) in un neonato di basso peso & necessario:

A un continuo riscaldamento per mantenere l'isotermia

B nessuna delle alternative proposte e corretta

C un‘alimentazione a base di solo latte artificiale per evitare l'ipoglicemia
D un continuo raffreddamento per rallentare il metabolismo

22) Il muscolo deltoide

A nessuna delle alternative proposte & corretta
B abduce il braccio

C abduce la coscia

D flette il tronco

23) Quali malattie si possono associare all'atassia:

A ictus

B sclerosi multipla

C tutte le alternative proposte sono corrette
D paralisi cerebrale

24) Per la corretta esecuzione della dialisi peritoneale manuale, il liquido dialitico deve essere introdotto:

A rapidamente, in circa 10 minuti

B lentamente, in circa un'ora

C utilizzando una pompa peristaltica

D ad una temperatura inferiore a quella corporea

25) L'attivita che consiste in una "analisi critica e sistematica della qualita della assistenza o sanitaria che
include le procedure utilizzate per la diagnosi e il trattamento, I'uso delle risorse, gli
outcome risultanti e la qualita di vita per i pazienti” si definisce:

A obiettivo
B ricerca
C standard
D audit

26) L'acronimo VRAQ significa:

valutazione e revisione della qualita

verifica routinaria della qualita

tutte le altenative proposte sono corrette
nessuna delle alternative proposte & corretta

gnw>

27) Il tasso di letalita & il rapporto tra il numero:

A dei morti per tutte le cause e i morti per quella malattia

B dei malati di quella malattia e i morti per tutte le cause

C dei malati per una certa malattia e gli esposti agli agenti eziologici
D dei malati per una certa malattia ed i morti per quella malattia

28) Cosa si intende per errore di omissione?

A errore dovuto a pratiche assistenziali sbagliate

B errore dovuto ad imperizia

C nessuna delle alternative proposte € corretta

D errore dovuto alla mancanza ed esecuzione di pratiche scientificamente ritenute appropriate

29) Quale, fra le seguenti azioni, non & propria dell'acido acetilsalicilico?

A azione antiaggregante piastrinica
B azione antiemetica

C azione antinfiammatoria

D azione antipiretica
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30)

Quale, tra i seguenti farmaci, & generalmente indicato per indurre il parto?

ergonovina

ossitocina

indometacina

associazione di ergonovina e indometacina

oow>

31)

Il dolo si caratterizza per:

imperizia nello svolgere un atto
inosservanza di leggi, regolamenti, discipline
volontarieta della condotta offensiva
ignoranza di leggi, regolamenti, discipline

ocoOw>

32)

L'Autorita sanitaria del Comune é:

A il Prefetto

B il Sindato

C il Questore

D I'Assessore comunale alla sanita

33)

Secondo la Legge 3 aprile 2001, n.120, la defibrillazione con defibrillatore semiautomatico é:

A riservata agli infermieri con medico presente

B consentita in ambito ospedaliero ed extraospedaliero da personale con formazione specifica
C consentita solo con delibera interna della ASL

D attuabile solo da personale sanitario laureato

34)

L'infermiere dipendente del Servizio Sanitario Nazionale & un:

pubblico ufficiale

esercente un servizio di pubblica utilita
nessuna delle alternative proposte & corretta
incaricato di pubblico servizio

oQwW>

35)

L'articolo 30 del Codice Deontologico delle professioni infermieristiche prevede che l'infermiere:

A segnala al proprio Ordine le attivita di cura e assistenza infermieristica inappropriate e orive di basi, di
riscontri scientifici e di risultati validati

B concorre alla valutazione del contesto organizzativo, gestionale e logistico in cui si trova la persona
assistita per tutelarla

C partecipa e contribuisce alle scelte dell'organizzazione, alla definizione dei modelli assistenziali, formativi
ed organizzativi, all'equa allocazione delle risorse ed alla valorizzazione della funzione infermieristica e
del ruolo professionale

D contrasta e denuncia le situazioni che possono configurare I'esercizio abusivo della professione
infermieristica

36)

Le sanzioni disciplinari previste per linfermiere dipendente di una Amministrazione, Azienda o Ente del
Servizio Sanitario Nazionale sono:

rimprovero scritto, multa, licenziamento

censura, multa, sospensione, radiazione

rimprovero verbale, multa, sospensione

rimprovero verbale, rimprovero scritto, multa, sospensione, licenziamento

oW

37)

Nella distrofia muscolare di Duchenne si osserva un‘andatura:

A anserina/basculante
B antalgica
C falciante
D steppante

38)

Nel paziente incosciente in decubito supino, la causa principale di ostruzione delle vie aeree &:

A caduta della lingua allindietro
B broncospasmo

C flessione della glottide

D flessione deli'epiglottide

39)

Quale fra le seguenti non & una malattia reumatica?

A la spondilite anchilosante
B la sclerodermia
C laSLA

D ilLES : "\ﬁ
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A un sinonimo di geriatria

B la prevenzione ed il trattamento delle malattie nelle persone anziane
C lo studio dell'invecchiamento

D la prevenzione delle malattie nelle persone anziane

41) Le norme contenute nel Codice deontologico dell'infermiere sono:
A vincolanti solo per chi opera in regime libero professionale
B tutte vincolanti
C non vincolanti benché ne sia auspicabile ['osservanza
D vincolanti solo per i dipendenti pubblici
42) La maschera di Venturi e:
A un dispositivo per la somministrazione di gas anestetici
B uno strumento per la determinazione dei gas nel sangue
C un dispositivo per l'erogazione di protossito di azoto
D un dispositivo per I'erogazione di ossigeno
43) La scala di Barthel & uno strumento per:
A valutare il grado di autosufficienza di un soggetto
B valutare il danno sensoriale di un paziente
C valutare il fabbisogno infermieristico
D valutare I'estensione delle ustioni
44) Con il termine "terapia sostitutiva renale” si intende:
A la sola emodialisi
B la sola dialisi peritoneale
C il solo trapianto di almeno un rene
D l'emodialisi, la dialisi peritoneale e il trapianto di almeno un rene
45) Quale tra le affermazioni di seguito elencate, relative all'uso di guanti non sterili, & da considerare NON
corretta?
A occorre indossare i guanti non sterili durante 'esecuzione di un prelievo venoso
B l'uso dei guanti non sterili evita il lavaggio delle mani .
C occorre cambiare i guanti non sterili con la stessa frequenza con cui si lavano le mani
D occorre tenere indossati i guanti non sterili per il tempo strettamente necessario
46) Il trattamento del prolasso rettale é:
A medico
B basato sull'uso di lassativi
C chirurgico
D solo palliativo
47) Il monitoraggio degli enzimi cardiaci viene eseguito in caso di:
A tutte le alternative proposte sono corrette
B infarto miocardico acuto
C tetralogia di Fallot
D prolasso della valvola mitrale
48) La disinfezione di una ferita chirurgica infetta si esegue:
A con garze sterili a partire dal margine interno verso I'esterno della ferita .
B con garze pulite ma non necessariamente sterili a partire dal margine interno verso I'esterno della ferita
C tutte le alternative proposte sono corrette . o ]
D con garze sterili a partire dal margine esterno verso l'interno della ferita con movimenti circolari
49) In caso di liberazione inefficace delle vie aeree correlata ad aumentata produzione di muco e secrezioni
dense, & necessario:
A insegnare gli esercizi di respirazione profonda e tosse efficace
B idratare il paziente a seconda del bilancio idrico e delle sue condizioni cliniche
C tutte le alternative proposte sono corrette
D fluidificare le secrezioni attraverso aerosol
50) A cosa & dovuta la tumefazione che caratterizza i processi infiammatori?

all'iperemia e alla formazione di trasudato
al trauma i
alla formazione di essudato ;
al trasudato \ 3
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DOMANDE CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAME, PER

L’ASSUNZIONE CON RAPPORTO DI LAVORO A TEMPO

INDETERMINATO DI N. 45 C.P.S.- INFERMIERE (CAT. D) - PROVA

SCRITTA - BUSTA 2

D)

Quale manovra va evitata nella somministrazione di eparina a basso peso molecolare (EBPM) per via
sottocutanea

A tutte le alternative proposte sono corrette

B manovra di Lesser

C utilizzo di un ago da 10 mm

D rimozione della bolla d'aria presente nella siringa preriempita

2)

In quale dei seguenti tipi di iniezione I'ago va introdotto con angolatura di 10-15 gradi:

A iniezione sottocutanea

B iniezione intradermica

C iniezione intramuscolare

D iniezione intramuscolare con metodo a baionetta

3)

in quali casi gli aghi ed altri oggetti taglienti monouso devono essere eliminati seguendo precauzioni atte ad

evitare punture e tagli accidentali?

A sempre, indipendenteme dalla natura del paziente sul quale sono stati impiegati
B solo quando sono stati utilizzati per pazienti tossicodipendenti

C solo nell'ambito del Servizio di Pronto Soccorso

D solo quanto sono stati utilizzati per pazienti HIV-positivi

4)

Se una persona giace supina con la testa pil bassa dei piedi di circa 30-40 gradi, sta assumendo la
posizione:

A di Fowler

B antiTrendelemburg

C semiFowler

D di Trendelemburg

5)

| cinque toni di Korotkoff sono rilevati:

A nella misurazione della pressione arteriosa con il solo sfigmomanometro

B nella misurazione della pressione arteriosa con sfigmomanometro e fonendoscopio
C nella auscultazione della respirazione con fonendoscopio (torace posteriore)

D nel'esecuzione dell'eletirocardiogramma a dodici derivazioni

6)

la scala PUSH viene utilizzata per valutare:

A il rischio di caduta del paziente

B il processo di guarigione delle lesioni da pressione
C il grado di dispnea

D il rischio di infezione in ambito nosocomiale

7

La brucellosi si trasmette attraverso:

le feci umane
il sangue

il pane

il latte

oOw>

8)

L'aumento di volume e peso della tiroide & detto:

A morbo di Crohn
B gotta

C morbo di Addison
D gozzo

9)

Una sonda rettale in PVC pud essere mantenuta in sede per un tempo continuativo massimo di:

A 5 minuti
B dipende dalla capacita di sopportazione del paziente
C 20 minuti
D 1ora
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10) Il catetere di Dufour:

A & utilizzato per la somministrazione della nutrizione enterale nella cavita gastrica per via percutanea
B permette dirilevare la pressione venosa centrale nell'atrio sinistro

C ¢ un catetere venoso centrale con accesso periferico ecoguidato

D permette lirrigazione continua della vescica con sistema a circuito chiuso

11) Quale tra questi interventi NON favorisce la ripresa della peristalsi nel post operatorio?

A alimentazione precoce

B uso di gomme da masticare

C precoce posizionamento del sondino naso-gastrico per la decompressione gastrica
D controllo dell'idratazione intra operatoria

12) Quali disturbi elettrocardiografici possono essere rilevati in casi di iperpotassiemia?

A accorciamento del QRS

B allungamento del QRS

C allungamento del QT

D sottoslivellamento del tratto ST

13) Se, dopo aver mangiato, un paziente gastroresecato presenta diaforesi, nausea, lipotimia, palpitazioni per
tachicardia, cefalea, senso di calore e tensione epigastrica, verosimilmente il quadro clinico & riconducibile
a:

A setticemia

B deiscenze delle suture viscerali
C ulcera

D dumping syndrome

14) L'empiema & una raccolta di:

A sangue in una cavita preformata
B sangue in una cavita neoformata
C pus in una cavita preformata
D pusin una cavita neoformata

15) L'insufficienza mitralica causa reflusso sistolico diretto:

A dal ventricolo sinistro all'atrio sinistro
B dall'atrio destro al ventricolo sinistro
C dall'atrio sinistro al ventricolo sinistro
D dall'atrio destro al ventricolo destro

16) Il polso paradosso & caratteristico di:

A tamponamento cardiaco

B stenosi valvolare aortica

C pneumotorace

D stenosi mitralica post-reumatica

17) Il BAV completo corrisponde a:

A malattia del nodo del seno
B BAV dilil grado

C BAV dil grado

D blocco seno atriale

18) Un giovane donna riferisce da qualche tempo disturbi respiratori. Al'anamnesi, quali tra i seguenti sono
indicativi di asma bronchiale, oltre alla dispnea accessionale?

A tachipnea con respiro superficiale, assenza di tosse, sensazione di svenimento

B polipnea, dolore toracico irradiato alle braccia, ipertensione arteriosa

C rantoli respiratori, tosse con escreato rosato, dolore toracico irradiato alle braccia

D respiro sibilante, tosse con scarso espettorato chiaro, sensazione di costrizione toracica

19) La laparoscopia consente:

A l'esplorazione sia della cavita peritoneale che del retroperitoneo
B la visione solo della cavita peritoneale

C Tl'esplorazione della pelvi

D la sola visione del retroperitoneo

20) Per deiscenza di una ferita si intende:

2
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A una ferita che presenta margini frastagliati
B una ferita che presenta adesioni con superfici contigue
C riapertura spontanea, totale o parziale, della ferita chirurgica
D una ferita che presenta espulsione di molti liquidi
21) L'ago utilizzato nella biopsia epatica é:
A Menghini
B Mallarme
C Johnson
D Laborde

22) PEEP significa:

A pressione positiva di fine inspirazione
B pressione parziale di fine espirazione
C pressione positiva di fine espirazione
D pressione parziale di fine inspirazione

23) Il Virus HIV, responsabile dell'AIDS, penetra:

nelle cellule del cervello

nelle cellule delle mucose interne
nei linfociti

nei globuli rossi

oW

24) I Defibrillatore Semiautomatico puo essere utilizzato:

solo in ospedale

dopo apposito corso

in presenza di personale sanitario
sempre

oow>

25) Il Primary Nursing, modello organizzativo dell'assistenza infermieristica, prevede:

A la suddivisione dei pazienti secondo il grado di dipendenza

B la periodica rotazione dei compiti fra gli infermieri di una stessa unita operativa

C la suddivisione del personale infermieristico di una unita operativa in nuclei di 3-4 operatori
D l'assegnazione di un infermiere per ciascun paziente

26) Per ospedalizzazione domiciliare di intende:

A una forma di preospedalizzazione

B [lattutazione di soli programmi assistenziali domiciliari

C una forma di ospedalizzazione alternativa al ricovero

D Tlassistenza domiciliare prestata a pazienti affetti da malattie invalidanti, da associazioni di volontariato

27) La misura che valuta il rapporto tra cid che si & ottenuto e cid che si & programmato di ottenere prende il
nome di:

efficienza
efficacia
rendimento
risultato

oow>

28) Le indagini sulla soddisfazione dei clienti servono a valutare:

A la qualita percepita

B il personale sanitario

C la qualita tecnico-professionale erogata
D la qualita alberghiera

29) Indicare quale fra questi & un farmaco antiaritmico:

carbamazepina
amiodarone
istamina
oppioidi

ooOw>

30) Quale farmaco viene somministrato nella tachicardia parossistica?

adrenalina /
verapamil
clonidina e
sufedipina )

oW
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31)

L'esercizio abusivo della professione & punito in base all'articolo del Codice Penale numero:

A 2229
B 2222
C 348
D 448

32)

Il principio cardine della "Carta dei Servizi" é:

A promuovere iniziative che facilitino la fluidita delle prestazioni sanitarie

B fissare gli standard di quantita e qualita del servizio erogato dal Servizio Sanitario Nazionale
C assicurare il rispetto degli indicatori di standard di qualita del servizio prestato

D censire le iniziative innovative nel settore delle relazioni con i cittadini

33)

La sigla SNLG sta ad indicare:

A Sicurezza Nazionale per I'implementazione delle Linee Guida Assistenziali

B Linee Guida per I'elaborazione dei Piani di Nursing, emanate dall'’American Nurse Association

C Sistema Nazionale Linee Guida, con la collaborazione dell'lstituto Superiore di Sanita

D Linee Guida per la Prevenzione delle Neoplasie, promosso e finanziato dal Ministero della Salute

34)

La Federazione Nazionale degli Ordini delle Professioni Infermieristiche & stata istituita con:

A lal.42/99
B laL.43/06
C il D. Lgs. 502/92
D lal. 3/18

35)

L'articolo 28 del Codice Deontologico del 2019 prevede che l'infermiere:

A tuteli la volonta delle persona assistita di porre dei limiti agli interventi che ritiene non siano proporzionati
alla sua condizione clinica o coerenti con la concezioni di qualita della vita, espressa anche in forma
anticipata dalla persona stessa

B nella comunicazione, anche attraverso mezzi informatici e social media, si comporti con decoro,
correttezza, rispetto, trasparenza e veridicita; tuteli la riservatezza delle persone e degli assistiti ponendo
particolare attenzione nel pubblicare dati e immagini che possano ledere i singoli, le istituzioni, il decoro e
l'immagine della Professione

C rispetti sempre il segreto professionale non solo per obbligo giuridico, ma per intima convinzione e come
espressione concreta del rapporto di fiducia con la persona assistita

D favorisca l'informazione sulla donazione di sangue, tessuti ed organi, quale atto di solidarieta; educhi e
sostenga le persone coinvolte nel donare e nel ricevere

36)

Se un infermiere NON rispetta le norme deontologiche & punibile:

A dall'Ordine Professionale
B dal Medico di Guardia

C dal Direttore Sanitario

D dal Caposala/Coordinatore

37)

L'UVG:
A & l'acronimo di Unita di Valutazione Geriatrica
B tutte le alternative proposte sono corrette

C elabora, per la persona anziana, il Piano Assistenziale Individuale (PAl) ' . o
D & una équipe multidisciplinare composta da figure professionali sanitarie e socio-assistenziali

38)

Cosa si intende per osteoporosi?

una frattura scomposta

una infezione del sistema osteoarticolare

una scienza terapeutica naturale

una patologia dello scheletro che provoca una riduzione di calcio ed altri minerali nelle ossa

oow>

39)

Per causare una piaga da decubito, quanta pressione deve essere esercitata?
A 36 mmHg
B 17 mmHg

C nessuna delle alternative proposte € corretta
D 43 mmHg

40)

"L'Indice di Norton" serve per valutare:

A lo stato di vigilanza di una persona anziana

B il rischio di insorgenza di lesioni da decubito nel paziente anziano
C la vitalita degli spermatozoi nelf'uomo

D la condizione di salute del neonato

SN
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A il Trattamento Sanitario Obbligatorio previsto dalla legge 180 del 1978
B I'acronimo di Terapia Sostitutiva Ormonale
C il trattamento sanitario volontario
D il trattamento previsto in caso di ricovero volontario
42) Il Patto infermiere-cittadino:
A nessuna delle alternative proposte & corretta
B prevede una serie di sanzioni per il professionista inadempiente
C & un documento emanato dal Ministero della Salute
D consiste in una serie di impegni assunti dagli infermieri nei confronti dei cittadini
43) Il termine "anosmia” definisce:
A la perdita temporanea del visus
B la perdita dell'olfatto
C l'alterazione dell'osmolarita del sangue
D la perdita del gusto
44) Il delirium tremens puo intercorrere nel corso di sindrome di astinenza da:
A cocaina
B morfina
C etanolo
D anfetamine
45) | farmaci antielmintici sono impiegati:
A nel trattamento delle parassitosi intestinali
B per la regolarizzazione della secrezione biliare
C per trattare I'accumulo di metalli pesanti nel sangue
D per contrastare il vomito
46) Quale, tra le seguenti metodiche, & utile per valutare il corretto posizionamento del sondino naso gastrico?
A radiografia del torace
B tutte le alternative proposte sono corrette
C test del pH dell'aspirato
D ecografia
47) Per "agnosia” si intende:
A un disturbo della produzione del linguaggio _
B la perdita della capacita di apprendere nuove informazioni
C una perdita della facolta di riconoscere gli oggetti ‘ _ ‘
D la mancanza di coordinazione nell'esecuzione dei movimenti volontari
48) Indicare quali delle seguenti attivita non rientra nei processi primari:
A accoglienza
B approvvigionamento
C diagnosi
D prevenzione
49) Gli "acufeni” sono:
A iresidui uditivi bilaterali
B gli stati vertiginosi del bambino
C formazioni delle cupole ampollari ] )
D percezioni sonore in assenza di stimolazione fisiologica dei recettori cocleari
50) Il Decreto Legislativo 8 aprile 2003, n.66 ha fissato I'orario normale di lavoro in:

A 36 ore settimanali
B 42 ore settimanali
C 35 ore settimanali
D 40 ore settimanali

Pagina 5 di 5



ARV NOAN SOULA MU N/

DOMANDE CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAME, PER
L'’ASSUNZIONE CON RAPPORTO DI LAVORO A TEMPO
INDETERMINATO DI N. 45 C.P.S.- INFERMIERE (CAT. D) - PROVA
SCRITTA - BUSTA 3

1) I concetto di ambiente, secondo il modello concettuale di F. Nightingale é&:

A essenzialmente fisico

B inteso in senso globale

C essenzialmente psicosociale
D legato al ruolo dell'infermiere

2) Un piano di assistenza infermieristica & un documento che contiene:

A problemi, obiettivi, interventi

B problemi, interventi, valutazione

C problemi, valutazione

D problemi, obiettivi, interventi, valutazione

3) La diagnosi infermieristica reale & composta da:

A bisogno, problema, segni e sintomi
B problema, cause, segni e sintomi

C problema, segni e sintomi, interventi
D bisogno, cause, segni e sintomi

4) Tra i seguenti termini anglosassoni, il piu vicino allo specifico professionale dell'infermiere &:

A tocare
B to provide
C tocure
D tolisten to

5) Nella sperimentazione clinica, il gruppo di controllo & il gruppo:

A di pazienti che non riceve il trattamento oggetto di sperimentazione
B di pazienti che costituisce I'intero campione di riferimento

C di pazienti che non & stato incluso nel campione

D di pazienti che riceve il trattamento oggetto della sperimentazione

6) Le scale di valutazione usate nell'assistenza clinica infermieristica permettono una:

A valutazione oggettiva dell'assistenza

B valutazione non standardizzata dell'assistenza
C valutazione soggettiva dell'assistenza

D valutazione individualizzata dell'assistenza

7) Le procedure assistenziali sono:

A strumenti flessibili per la pianificazione assistenziale

B sequenze dettagliate e logiche di atti che compongono un'azione infermieristica
C documenti per la classificazione dei pazienti

D strumenti per la classificazione dei pazienti

8) L'insufficienza renale cronica:

A non é reversibile

B necessita sempre di trattamento dialitico

C e reversibile solo se trattata entro 48-72 ore
D & sempre reversibile

9) La nocicezione é&:

A un'esperienza sensoriale ed emozionale spiacevole

B la soglia individuale del dolore

C lariproduzione di stimoli dolorosi

D laricezione, trasmissione ed elaborazione centrale dello stimolo doloroso

10) L'azione principale degli anticorpi prodotti dopo immunizzazione tetanica & quella di: _
~ O e
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A prevenire I'adesione dell'agente patogeno
B neutralizzare la tossina prodotta dall'agente patogeno
C impedire la crescita dell'agente patogeno
D opsonizzare I'agente patogeno
11) NON é un sistema di classificazione dell'assistenza infermieristica:
A iINOC
B iINIC
C iIDRG
D il NANDA
12) Una soluzione tampone & caratterizzata da:
A una pressione osmotica identica a quella del sangue
B una pressione osmotica nota e costante
C una capacita di mantenere costante, entro certi limiti, il pH
D un pH identico a quello del sangue
13) La corea e:
A una manifestazione legata a patologie dei gangli della base dell'encefalo
B una sincinesia
C un disturbo del tono muscolare
D un movimento volontario
14) Quali, tra i seguenti, sono tutti cateteri vescicali temporanei?
A Foley, Pezzer, Cuvelier
B Nelaton, Tieman, Mercier
C Foley, Tieman, Mercier
D Levin, Einhors, Faucher
15) Quale, tra le seguenti, & una indicazione per il posizionamento di un filtro cavale in pazienti a rischio per
malattia tromboembolica?
A allergia agli ASA
B ipertensione portale
C tutte le alternative proposte sono corrette
D complicanze della terapia anticoagulante
16) Da cosa é caratterizzato lo shock cardiogeno?
A crisi ipertensiva
B diminuzione della gittata cardiaca
C aumentata gittata cardiaca
D rottura di varici esofagee
17) Qual & la differenza tra diverticolosi e diverticolite del colon?
A ladiverticolosi & la presenza asintomatica nel colon di diverticoli, mentre la diverticolite & l'inflammazione
e/o l'infezione di uno o piu diverticoli . . _
B la diverticolosi & la presenza di numerose cisti all'interno del colon, mentre la diverticolite é l'infezione di
tali cisti
C la diverticolosi & una patologia del fegato, mentre la diverticolite & una patologia del colon
D nessuna, i due termini sono sinonimi
18) Nella circolazione extracorporea, il sangue puo essere prelevato:
A dalla vena cava superiore ed inferiore e reinserito nell'arco aortico ascendente
B dall'arco aortico ascendente e reinserito nella vena cava inferiore e superiore
C dalla vena cava superiore e reinserito nella vena cava inferiore
D dall'atrio destro e reinserito nell'atrio sinistro
19) L'aritmia che pill frequentemente causa la morte improvvisa é:
A la fibrillazione ventricolare
B Ia fibrillazione atriale
C lasistolia
D la dissociazione elettromeccanica
20) Il contropulsatore aortico viene usato:

nell'insufficienza aortica grave
nella stenosi mitralica

nella dissezione aortica

nello shock cardiogeno

oow>
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21)

Nella sindrome del tunnel carpale viene interessato il nervo:

femorale
radiale
ulnare
mediano

oow>

22)

Indicare quale di queste metodiche NON ¢ utile nella diagnostica delle lesioni muscolari:

A ecografia

B radiografia

C TAC

D risonanza magnetica

23)

Indicare quale, tra questi organi, subisce un processo di regressione fisiologico dopo la puberta.

A il pancreas
B lamilza
C iltimo

D il fegato

24)

La broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) & caratterizzata da:

A ostruzione cronica delle vie aeree

B febbre, tosse secca, dimagrimento

C dilatazione e assottigliamento delle pareti bronchiali
D tutte le aiternative sono corrette

25)

Nel linguaggio del managment la parola "outcome” significa:

A risultato

B obiettivo

C pianificazione
D fine

26)

Un "near miss" &:

A un evento che avrebbe potuto determinare conseguenze avverse che invece non sono avvenute
B un evento avverso evitato grazie all'intervento dell'uomo

C un evento avverso non evitabile

D un evento avverso evitato grazie all'intervento di una macchina

27)

La protamina solfato & usata come antidoto:

A dei farmaci non steroidei

B dei farmaci stupefacenti oppioidi
C dei benzodiazepinici

D dell'eparina

28)

La succinilcolina & un:

A antibiotico

B bloccante neuromuscolare
C antistaminico

D antiaritmico

29)

In quale testo normativo & contenuta la frase "nessuno pud essere obbligato ad un trattamento sanitario, se
non per disposizione di legge"?

A nel Codice Penale

B nella Costituzione

C nel Codice Civile

D nel Codice Deontologico

30)

Il decreto legisiativo 81/2008 si applica:

A solo ai settori privati con tipologia di lavoro a rischio
B solo ai settori privati

C solo ai settori pubblici con tipologia di lavoro a rischio
D a tutti i settori lavorativi

31)

Per "profilo di cura” si intende:
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A un piano di cura interdisciplinare creato per rispondere ai problemi diagnostici e clinici di gruppi di
pazienti

B un piano di cura creato per rispondere al profilo psicologico di gruppi di pazienti

C la prescrizione delle cure da continuare a domicilio

D la continuita assistenziale tra strutture ospedaliere e strutture territoriali

32) Il "case managment” viene anche denominato
A primary nursing di secondo livello
B primary nursing di primo livello
C nursing modulare
D primary nursing di terzo livello
33) In base al D.M. 739/1994, l'infermiere agisce:
A solo in collaborazione
B sia individualmente che in collaborazione
C solo individualmente
D senza alcuna autonomia
34) Indicare quale violazione commette I'operatore sanitario che, nell'esercizio delle sue funzioni, altera una
cartella clinica:
A omissione di referto
B abuso d'ufficio
C rivelazione di segreto professionale
D falso materiale
35) La responsabilita nello svolgimento delle funzioni infermieristiche puo essere:
A civile, penale, giuridica
B civile, penale, amministrativa e deontologica
C giuridica, finanziaria, processuale
D giuridica, civile, finanziaria
36) Il segreto professionale vale:
A fino alla morte del paziente o
B per tutto cio che il paziente consideri essere per sé un segreto (notizie cliniche e non)
C fino alla consegna della cartella clinica in archivio
D solo per le patologie a trasmissione per via sessuale
37) La disabilita pud essere definita come:
A qualsiasi restrizione o carenza, conseguente ad un handicap, della capacita di svolgere un‘attivita nel
modo e nei limiti ritenuti normali per un essere umano
B l'anormalita che caratterizza il soggetto in situazione di handicap
C la disfunzione organica che caratterizza il diversabile _ o o
D qualsiasi restrizione o carenza, conseguente ad una menomazione, della capacita di svolgere un'attivita
nei modi e nei limiti ritenuti normali per un essere umano
38) Indicare di quale ormone viene stimolata la produzione a seguito di una forte emozione.
A glucagone
B tiroxina
C ossitocina
D adrenalina
39) | disturbi della percezione NON includono:
A le illusioni
B l'agnosia
C lafasia
D le allucinazioni
40) La prova indice-naso ci permette di valutare:
A il tono
B la sensibilita
C laforza
D la coordinazione
41) L'indicazione pitt comune per l'impianto di un pacemaker &: “”

A BAV dil grado

B BAV dilll grado

C sindrome del seno carotideo
D blocco bifascicolare y,
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42) Indicare quale dei seguenti & un indicatore di processo:

A Standard Logistici
B Eventi avversi

C Linee Guida

D Carta dei Servizi

43) Il flumazenil & usato come:

A antagonista delle benzodiazepine

B nessuna delle alternative proposte & corretta
C inibitore dell'insulina

D inibitore dei curari

44) Le dimensioni della salute, secondo I'OMS, sono:

A biologica, mentale, sociale

B fisica, psichica, emotiva, relazionale, religiosa, sociale

C fisica, psichica, emotiva, relazionale, religiosa, economica
D fisica, psichica, emotiva, relazionale

45) Si definisce addome acuto "a tavola” un addome:

A dolente, teso, non trattabile

B con parete molto tonica e priva di adipe

C con superficie perfettamente piatta non dolente alla palpazione
D dolente spontaneamente ma trattabile

46) Quanti sono i livelli di gravita dell'asma?
A 3
B 1
C 2
D 4
47) La prostatectomia si associa a:
A aumento della libido
B anemia

C eiaculazione retrograda
D iperemia cutanea

48) Al vertice dell'Azienda Sanitaria Locale & posto:

A un Collegio di Direzione

B un Direttore Sanitario

C un Direttore Generale

D un Direttore Amministrativo

49) Indicare in quale dei seguenti casi si pud configuare la violazione del segreto professionale:

A il rivelare notizie sanitarie al tutore del paziente interdetto

B il rivelare notizie sanitarie in adempimento ad un obbligo di legge

C tutte le alternative proposte sono corrette

D il rivelare notizie sanitarie ad un congiunto del paziente senza il consenso

50) Lo steppage & un disturbo:

A del linguaggio

B della coordinazione
C visivo

D della deambulazione
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DOMANDE CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAME, PER

L’ASSUNZIONE CON RAPPORTO DI LAVORO A TEMPO

INDETERMINATO DI N. 45 C.P.S.- INFERMIERE (CAT. D) - PROVA

SUPPLETIVA - PROVA SCRITTA - BUSTA 3

i

1)

La procedura é:

A nessuna delle alternative proposte & corretta

B una successione logica di azioni, espressa in forma scritta, con lo scopo di eseguire un intervento
secondo criteri di appropriatezza

C una successione logica di azioni, espressa in forma scritta oppure orale, con lo scopo di eseguire un
intervento secondo criteri di appropriatezza

D una successione di azioni, espressa in forma orale, con lo scopo di riprodurre come vengono svolte le
attivita della realta lavorativa

2)

Nella sigla NANDA la prima lettera indica:
A Near

B Nursing

C Nurse

D North

3)

Il "dolore totale" & un dolore:
fisico e psichico
senza possibilita di cura

che coinvolge la sfera fisica, psichica, sociale e spirituale
solo fisico

oow»

4)

Le fasi del processo di nursing sono:

valutazione iniziale, formulazione degli obiettivi, attuazione dell'assistenza.

raccolta dati, pianificazione dell'assistenza, azioni infermieristiche, valutazione
accertamento, diagnosi Infermieristica, pianificazione, attuazione degli interventi, valutazione.
formulazione della diagnosi infermieristica, attuazione dell'assistenza, valutazione.

oow>

5)

Quale, tra i seguenti elementi, caratterizza lo studio clinico sperimentale?

A Tluso di laboratori attrezzati

B nessuna delle alternative proposte & corretta

C l'osservazione esclusiva del fenomeno da parte del ricercatore

D lintroduzione di una variabile sperimentale da parte del ricercatore

6)

Nel counseling infermieristico:

A Tlinfermiere mette in atto comportamenti unicamente direttivi per imporre al paziente i giusti
comportamenti

B linfermiere deve fornire soluzioni facili e risposte consolatorie

C linfermiere mette in atto un‘azione di supporto meglio identificata come relazione d'aiuto

D linfermiere & l'unico responsabile del percorso di cura

7

Il valore di "cut off" in una scala di valutazione dell'assistenza & detto anche:

A valore liminaie

B valore di specificita
C valore soglia

D valore virtuale

8)

In caso di pneumotorace, il drenaggio inserito in cavita pleurica deve:

A essere collegato ad un sistema con valvola ad acqua

B restare sempre clampato in prima giornata

C essere lasciato aperto e posto sotto medicazione occlusiva
D essere collegato ad un sistema di raccolta a caduta

9)

La tecnica del prelievo capillare per I'emoglucotest prevede di:

A eliminare la prima goccia di sangue ed utilizzare la seconda per l'analisi
B pungere dopo aver disinfettato con iodopovidone la zona da pungere .~ )
C utilizzare la prima goccia di sangue disponibile per I'analisi
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10)

Quando & indicato utilizzare le medicazioni a base di idrofibre?

A in caso di presenza di escara
B in caso di flittene chiuso
C in caso di lesione di | stadio
D in caso di lesione con abbondante essudato
11) Gli strumenti di vetro o di metallo possono essere sterilizzati con:
A stufe a secco
B alcoli
C fenoli
D cloramine
12) Per poter somministrare la terapia farmacologica in sicurezza & raccomandato di seguire la "regola delle 8
G". Giusto farmaco significa:
A controllare che il farmaco prescritto e quello che si va a somministrare siano lo stesso
B controllare che la dose da somministrare sia quella prescritta
C controllare che la somministrazione avvenga per giusta via, in base alle prescrizioni mediche ed alla
adeguatezza del farmaco
D controliare gli effetti del farmaco dopo la somministrazione
13) La gotta & una malattia metabolica causata da un eccesso di:
A colesterolo
B proteine
C lipidi
D acido urico
14) Indicare quale di questi farmaci pud determinare una sindrome emorragica:
A diuretici
B insulina
C ACE inibitori
D aspirina
15) La definizione di emottisi &:
A emissione di sangue con le feci
B emissione di sangue con il vomito
C espulsione di catarro con fracce di sangue
D emissione di sangue dalle vie respiratorie attraverso la tosse
16) Una perdita eccessiva di liquidi attraverso ripetuti episodi di vomito in un paziente adulto pud determinare:
A alcalosi metabolica
B acidosi respiratoria
C nessuna delle alternative proposte ¢ corretta
D ipercalcemia
17) Non & compresa fra i segni e sintomi caratteristici della peritonite la:
A bradicardia
B tachipnea
C assenza di peristalsi intestinale
D febbre
18) Tra le pilt comuni attivita per la preparazione all'intervento chirurgico, & stata messa in discussione
'appropriatezza o l'efficacia:
A della preparazione della cute mediante doccia con detergente o antisettico
B dell'informazione e dell'educazione preoperatoria al paziente
C del digiuno da alimenti solidi in caso di anestesia generale
D della tricotomia come strumento universale per la prevenzione delle infezioni
19) Tra queste aritmie cardiache ha prognosi pil sfavorevole:
A l'extrasistole sopraventricolare
B [l'extirasistole ventricolare
C la fibrillazione atriale
D la fibrillazione ventricolare
20) L'iniezione intracardiaca di adrenalina:

Pagina 2 di 6




& indicata solo nei pazienti ipotermici

& I'unico modo per ripristinare la circolazione in seguito ad arresto cardiaco

& un metodo di somministrazione del farmaco riservato esclusivamente alle emergenze
va esegulita esclusivamente insieme al bicarbonato di sodio

oQw>

21)

Quale, tra i seguenti principi attivi, & costituente dei farmaci ipoglicemizzanti orali?

A metformina

B sulfamidico

C nessuna delle alternative proposte & corretta
D derivato dell'acido butirrico

22)

Nel decorso clinico del parto si distinguono i periodi:

A prodromico, dilatante, espulsivo, del secondamento, del puerperio
B prodromico, dilatante, espulsivo, del secondamento

C dilatante, espulsivo, del secondamento, del puerperio

D prodromico, dilatante, espulsivo, del puerperio

23)

In caso di fibrillazione ventricolare, la defibrillazione elettrica di solito viene eseguita:

A immediatamente

B dopo aver intubato il paziente

C dopo un tentativo di defibrillazione farmacologica con lidocaina
D dopo aver reperito un accesso venoso

24)

Per spettro antibiotico si intende:

A linsieme di virus sensibili all'azione di un antibiotico

B il tempo che I'antibiotico impiega per raggiungere la sua massima efficacia

C la concentrazione di un antibiotico a livello ematico

D linsieme delle speci batteriche nei riguardi delle quali I'antibiotico mostra la sua attivita

25)

Per "indicatori" della qualita in sanita si intendono:

A esclusivamente elementi di struttura rispetto ai quali deve essere formuilato il giudizio di qualita

B tutte le altenative proposte sono corrette

C dei parametri misurabili che servono a dimostrare quanto efficacemente una organizzazione stia
perseguendo gli obiettivi che si & posta

D esclusivamente elementi di processo rispetto ai quali deve essere formulato il giudizio di qualita

26)

L'efficienza &

A un'operazione
B un rapporto
C unindice

D unastima

27)

La parola Management significa:

A gestione

B governo

C organizzazione
D previsione

28)

Gli aspetti che piu frequentemente vengono esaminati nei processi di valutazione della qualita
dell'assistenza infermieristica sono:

A personale, igiene, sicurezza ambientale
B risorse, struttura, processo, risultato

C risuitato, costo, risparmio

D bilancio costi/benefici, risultato

29)

La soluzione di sodio cloruro 0,8% é:

isotonica

ipotonica

ipertonica

nessuna delle alternative proposte é corretta

coOw>

30)

La carbamazepina & un farmaco utilizzato per il trattamento di:

A iperpiressia _ )
B angina instabile - . PN b
C epilessia , SN
D polmonite virale ; .
P . U Q%\:
" / . (\“/V" i Vo)
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31)

La "griglia per l'analisi del caso clinico", elaborata per aiutare il professionista a prendere decisioni in ambito
etico, consta di tre fasi. Individuare la giusta successione:

A analisi del comportamento eticamente giustificabile - analisi del comportamento obbligato - analisi del
comportamento eccellente

B analisi del comportamento obbligato - analisi del comportamento eticamente giustificabile - analisi del
comportamento eccellente

C analisi del comportamento eccellente - analisi del comportamento eticamente giustificabile - analisi del
comportamento obbligato

D analisi del comportamento obbligato - analisi del comportamento eccellente - analisi del comportamento
eticamente giustificabile

32)

L'art. 36 della legge 20 maggio 2016, n. 76 che regolamenta le unioni civili tra persone dello stesso sesso e
disciplina le convivenze prevede che i conviventi di fatto :

A hanno diritto reciproco di accesso alle informazioni personali secondo le regole di organizzazione delle
strutture ospedaliere o di assistenza pubbliche, private o
convenzionate, previste per i coniugi e i familiari
B tutte le alternative proposte sono corrette
C hanno diritto reciproco di assistenza, secondo le regole di organizzazione delle
strutture ospedaliere o di assistenza pubbliche, private o
convenzionate, previste per i coniugi e i familiari
D hanno diritto reciproco di visita, secondo le regole di organizzazione delle
strutture ospedaliere o di assistenza pubbliche, private o
convenzionate, previste per i coniugi e i familiari

33)

Il nuovo Codice Deontologico delle professioni infermieristiche, che ha sostituito quello emanato nel 2009, &
entrato in vigore nel:

A 2019
B 2018
C 2017
D 2016

34)

La L. 43/2006 dispone:

A l'obbligatorieta di iscrizione all'albo professionale

B nessuna delle alternative proposte e corretta

C lafigura ed il profilo professionale dell'operatore socio sanitario
D lafigura ed il profilo professionale dell'ostetrica

35)

Gli infermieri non comunitari, per esercitare in Italia:

A devono sostenere un esame volto ad accertare la conoscenza della lingua italiana e delle speciali
disposizioni che regolano I'esercizio della professione in Italia

B devono preliminarmente richiedere il riconoscimento del titolo professionale al Ministero della Salute
Italiano

C tutte le alternative proposte sono corrette

D necessitano di iscrizione all'Albo in uno degli OPI provinciali, se gia iscritti in organismo analogo nel
Paese di origine

36)

Al fine di tutelare la sicurezza dell'assistito, secondo I'art. 36 del Codice Deontologico, linfermiere:

A si occupa solo della verifica delle attivita del personale di supporto

B puo delegare al personale di supporto I'esecuzione delle attivita infermieristiche di bassa intensita

C pianifica, supervisiona e verifica l'attivita degli operatori di supporto presenti nel processo assistenziale
ed a lui affidati

D riferisce al coordinatore tutte le attivita svolte dal personale di supporto

37)

La sindrome da immobilizzazione & caratterizzata da alterazioni a carico del:

tutte le alternative proposte sono corrette
sistema respiratorio

sistema cardio-vascolare

sistema muscoloscheletrico

gow>

38)

Ii linfoma & una malattia:

A dei muscoli
B dell'apparato respiratorio
C oncologica
D pediatrica

39)

Quale, fra i seguenti test di screening, risulta utile per valutare la funzione cognitiva dell'anziano?

e ) T e
/ /) :
o / A/
i — - po 4
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A Mini Mental Test

B Glasgow Coma Scale
C Scala di Tinetti

D Tyne Test

40)

Quali dei seguenti fattori possono indurre uno stato di malnutrizione nel paziente anziano?

A modificazioni fisiologiche del tratto gastrointestinale, quali alterazioni dei denti e delle gengive, riduzione
della sensazione di sete, riduzione della secrezione gastrica e pancreatica

B poverta

C tutte le alternative proposte sono corrette

D polifarmacoterapia

41)

Le norme contenute nel Codice deontologico dell'infermiere sono:

A vincolanti solo per chi opera in regime libero professionale
B tutte vincolanti

C non vincolanti benché ne sia auspicabile 'osservanza

D vincolanti solo per i dipendenti pubblici

42)

La maschera di Venturi &:

A un dispositivo per la somministrazione di gas anestetici
B uno strumento per la determinazione dei gas nel sangue
C un dispositivo per I'erogazione di protossito di azoto

D un dispositivo per I'erogazione di ossigeno

43)

La scala di Barthel & uno strumento per:

valutare il grado di autosufficienza di un soggetto
valutare il danno sensoriale di un paziente
valutare il fabbisogno infermieristico

valutare I'estensione delle ustioni

oOw>

44)

Con il termine "terapia sostitutiva renale" si intende:

A la sola emodialisi

B la sola dialisi peritoneale

C il solo trapianto di almeno un rene

D l'emodialisi, la dialisi peritoneale e il trapianto di aimeno un rene

45)

Quale trgx le affermazioni di seguito elencate, relative all'uso di guanti non sterili, & da considerare NON
corretta?

A occorre indossare i guanti non sterili durante I'esecuzione di un prelievo venoso

B l'uso dei guanti non sterili evita il lavaggio delle mani

C occorre cambiare i guanti non sterili con la stessa frequenza con cui si lavano le mani
D occorre tenere indossati i guanti non sterili per il tempo strettamente necessario

46)

Il trattamento del prolasso rettale é:

medico

basato sull'uso di lassativi
chirurgico

solo palliativo

gow>

47)

Il monitoraggio degli enzimi cardiaci viene eseguito in caso di:

A tutte le alternative proposte sono corrette
B infarto miocardico acuto

C tetralogia di Fallot

D prolasso della valvola mitrale

48)

La disinfezione di una ferita chirurgica infetta si esegue:

con garze sterili a partire dal margine interno verso I'esterno della ferita

con garze pulite ma non necessariamente sterili a partire dal margine interno verso I'esterno della ferita
tutte le alternative proposte sono corrette

con garze sterili a partire dal margine esterno verso l'interno della ferita con movimenti circolari

oow>

49)

In caso di liberazione inefficace delle vie aeree correlata ad aumentata produzione di muco e secrezioni
dense, & necessario:

A insegnare gli esercizi di respirazione profonda e tosse efficace
B idratare il paziente a seconda del bilancio idrico e delle sue condizioni cliniche

C tutte le alternative proposte sono corrette
D fluidificare le secrezioni attraverso aerosol




50) A cosa & dovuta la tumefazione che caratterizza i processi infiammatori?

all'iperemia e alla formazione di trasudato
al trauma

alla formazione di essudato

al trasudato

ocOwX»
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DOMANDE CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAME, PER
L’ASSUNZIONE CON RAPPORTO DI LAVORO A TEMPO
INDETERMINATO DI N. 45 C.P.S.- INFERMIERE (CAT. D) - PROVA

SCRITTA - BUSTA 3 I
Jf M) A

A=A
Q/L(}%i% (

1) Se durante una trasfusione di globuli rossi il paziente manifesta brividi, cefalea, dolori, sensazione di calore,
e necessario immediatamente:

A sospendere la trasfusione, tenere la vena aperta con soluzione fisiologica e chiamare il medico
B controllare i parametri vitali e chiamare il medico

C diminuire la velocita di infusione e avvisare il servizio di emoteca

D diminuire la velocita di infusione e chiamare il medico

2) A quale categoria di farmaci appartengono le benzodiazepine?

A antipertensivi
B sedativi

C diuretici

D miocardiotonici

3) Per praticare correttamente la puntura lombare, il paziente deve essere:

A in decubito laterale con gambe flesse e testa piegata verso il torace
B in decubito laterale con arti superiori ipertesi

C genuflesso con dorso esteso

D in decubito prono

4) La rachicentesi si effettua per:

A prelevare campioni di liquor

B misurare la pressione liquorale

C tutte le alternative proposte sono corrette
D somministrare farmaci

5) Prima di essere sottoposto a paracentesi, & necessario che il paziente:

A beva molta acqua e trattenga le urine

B assuma un disinfettante delle vie urinarie
C sia cateterizzato

D svuoti la vescica

6) Il posizionamento del catetere di Swan-Ganz consente di:

eseguire la dialisi peritoneale

rilevare la pressione dell'arteria polmonare
eseguire la dialisi extracorporea d'urgenza
rilevare la pressione intracranica

oow>

7) In caso di stravaso, durante la somministrazione endovenosa di farmaci antiblastici, occorre
immediatamente:

interrompere la somministrazione ed attuare una fasciatura compressiva

rallentare il pit possibile la velocita di somministrazione e chiamare il medico

interrompere la somministrazione del farmaco e aspirare il pit possibile farmaco e sangue residui dal
tubo o dal catetere

interrompere la somministrazione e rimuovere I'ago o il catetere

o owx

8) Da un "port", dispositivo sottocutaneo totalmente impiantabile, collegato con il sistema venoso, & possibile:

A somministrare farmaci antiblastici

B somministrare emoderivati

C prelevare campioni di sangue

D tutte le alternative proposte sono corrette

9) La sonda di Miller-Abbott & una sonda: A
A a doppia via, lunga circa 50 cm is U -
B rettale 4 /,

£
C ad unica via, lunga circa 300 cm ir/
D a doppia via, Junga ci,rca 300 cm 4

o
i &
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10)

Nell'attribuzione del punteggio di Apgar NON viene preso in considerazione:

A il riflesso pupillare

B la frequenza cardiaca
C il colorito cutaneo

D tono muscolare

11)

Per la laparoscopia viene utilizzata:

anidride carbonica
ossigeno

0zZono

azoto

oQw>

12)

La fibrillazione atriale ad alta risposta ventricolare va trattata:

A farmacologicamente con "pugno precordiale”
B solo con defribrillazione

C farmacologicamente e con cardioversione

D farmacologicamente con defibrillazione

13)

Quale, tra le seguenti, & la corretta sequenza per il posizionamento degli elettrodi precordiali,
nell'esecuzione dell'elettrocardiogramma?

A V1V6V2V5V3V4
B V1V2V4V3V5V6
C V1V2V3V4V5V6
D V1V2V3V4V6V5

14)

In presenza di escara chiusa in zona calcaneale, & indicato:

A eseguire un debridement enzimatico

B eseguire un debridement chirurgico

C nessuna delle alternative proposte & corretta
D eseguire impacchi umidi con antisettico

15)

La sigla "ACLS" significa:

A Atrial Contraction Left Stimulation

B Advanced Cardiovascular Life Support
C Acute Coronary Last Support

D Aortic Cardiac Life Stroke

16)

Tra questi, 'indice piu specifico di necrosi miocardica acuta &:

A GPT
B LDH
C TROPONINA
D VES

17)

La principale azione della digitale, nel trattamento dell'insufficienza cardiaca, é&:

aumento della forza della contrazione cardiaca
diminuzione della cronotropia

riduzione della contrazione cardiaca

ripristino del normale ritmo sinusale

cOow>

18)

L'asma bronchiale & caratterizzata da:

A infiammazione cronica delle vie aeree

B costrizione toracica, tosse

C tutte le alternative proposte sono corrette
D respiro sibilante e dispnea

19)

Quale & l'istotipo di carcinoma polmonare piu frequente nei fumatori?

adenocarcinoma
carcinoma squamoso
microcitoma

carcinoma a grandi cellule

oowr

20)

| fili di Kyrschner sono:

i
; /1
A fili traumatici monouso J/
B fili di acciaio v/
C filidi seta /
D filidilino

!.; /

7 o
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21)

Per "apoptosi" si intende:

A nessuna delle alternative proposte & corretta
B il "suicidio" cellulare programmato

C la necrosi cellulare

D la morte cellulare dovuta a stimoli esogeni

22)

[l diabete gestazionale insorge:

durante la gravidanza, in donne non diabetiche
subito dopo il parto

in donne con diabete tipo |

in donne con diabete tipo I

ocow>

23)

Ad oggi esiste un vaccino efficace per:

A HCV
B Virus Ebola
C HBV
D HIv

24)

Il virus dell'Epatite A viene eliminato mediante:

A sangue
B saliva
C urine
D feci

25)

Il Primary Nursing, modello organizzativo dell'assistenza infermieristica, prevede:

A la suddivisione del personale infermieristico di una unita operativa in nuclei di 3-4 operatori
B la suddivisione dei pazienti secondo il grado di dipendenza

C la periodica rotazione dei compiti fra gli infermieri di una stessa unita operativa

D l'assegnazione di un infermiere per ciascun paziente

26)

Per ospedalizzazione domiciliare di intende:

A lassistenza domiciliare prestata a pazienti affetti da malattie invalidanti da associazioni di volontariato
B l'attuazione di soli programmi assistenziali domiciliari

C una forma di ospedalizzazione alternativa al ricovero

D una forma di preospedalizzazione

27)

Per Valutazione della Qualita Assistenziale si intende:

definire la procedura esatta per effettuare una azione infermieristica
misurare lo scarto tra una situazione reale ed uno standard di riferimento
identificare gli indicatori di risultato

analizzare gli interventi assistenziali effettuati

oowr

28)

Il significato pil appropriato di "Management" &:

A la capacita di gestione delle risorse in funzione di un obiettivo predeterminato
B gestione finalizzata delle risorse, basata su logiche e strumenti specifici

C comprende l'evoluzione del Sistema Sanitario

D dotare l'azienda di personale altamente qualificato ed efficiente

29)

indicare il farmaco ad effetto antipertensivo.

A colestipolo
B statine
C diuretici
D chinolonici

30)

Quali, tra questi farmaci, risultano efficaci nella bradicardia?

A atropina

B Sali di potassio

C nitroglicerina

D antiaritmici di | classe

31)

L'0.S.S. & una figura di supporto all'assistenza nel settore:

A solo sanitario /7 } '
B penitenziario , L,
C socio-sanitario ) W

D solo territoriale . .
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32) Il rischio lavorativo in azienda:

A viene stabilito solo sulla base della valutazione del numero delle sostanze tossiche
B viene stabilito in base alla valutazione dei processi lavorativi

C non viene stabilito dal Servizio di Prevenzione e Protezione

D viene concordato con i lavoratori

33) La lesione personale & grave se:

A vi é incapacita di attendere alle ordinarie occupazioni superiore a 40 giorni
B nessuna delle alternative proposte & corretta

C vi & mutilazione che renda l'arto inservibile

D la malattia ha una durata superiore a 21 giorni

34) Nell'ambito di un Ordine delle Professioni Infermieristiche, il Consiglio Direttivo:

A e costituito dall'Assemblea degli iscritti

B & l'organo di governo dell'Ordine

C élorgano di garanzia economica ed amministrativa
D el'organo di gestione dell'Albo

35) La Deonotologia e un:

disposto normativo, sovrapponibile al diritto sanitario

insieme di diritti @ doveri del professionista, sanciti a livello giudiziario

insieme di leggi morali che regolano una professione .

insieme di regole di autodisciplina e comportamento, autodeterminate da un gruppo professionale alla
luce dei valori della disciplina stessa

gow>

36) Sono Modelli Assistenziali:

A modello per intensita di cura

B bed managment

C chronic care moldel

D tutte le alternative proposte sono corrette

37) Mediante quale esame diagnostico si rileva l'epilessia?

citoscopia
elettroencefalogramma
agobiopsia
elettrocardiogramma

goOw>

38) La disartria pud essere definita come:

A difficolta solo nel pronunciare alcune consonanti (labiali e dentali)
B disturbo motorio del linguaggio

C difficolta solo nell'esecuzione vocalica

D difficolta solo nell'articolazione della lingua

39) Lo studio che indaga lo sviluppo di una malattia e la catena di eventi ad essa associata & detta:

prognosi
eziologia

studio evolutivo
patogenesi

oow>

40) | sintomici principali del paziente affetto dal morbo di Parkinson o da parkinsonismo arteriosclerotico sono:

tremore, atrofia, agnosia
rigidita, tremore, acinesia
rigidita, tremore, agnosia
atrofia, rigidita, aprassia

oow>»

41) NT.8.0. &

il Trattamento Sanitario Obbligatorio previsto dalla legge 180 del 1978
I'acronimo di Terapia Sostitutiva Ormonale

il trattamento sanitario volontario

il trattamento previsto in caso di ricovero volontario

oQwr

42) Il Patto infermiere-cittadino:

A nessuna delle alternative proposte & corretta @

B prevede una serie di sanzioni per il professionista inadempiente

C & undocumento emanato dal Ministero della Salute o

D consiste in unafﬁ,erie dj impegni assunti dagli infermieri nei confronti dei cittadini
il i
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43) Il termine "anosmia" definisce:

A la perdita temporanea del visus

B la perdita dell'olfatto

C l'alterazione dell'osmolarita del sangue
D la perdita del gusto

44) Il delirium tremens pud intercorrere nel corso di sindrome di astinenza da:

A cocaina
B morfina
C etanolo
D anfetamine

45) | farmaci antielmintici sono impiegati:

A nel trattamento delle parassitosi intestinali

B per la regolarizzazione della secrezione biliare

C per trattare I'accumulo di metalli pesanti nel sangue
D per contrastare il vomito

46) Quale, tra le seguenti metodiche, & utile per valutare il corretto posizionamento de! sondino naso gastrico?

A radiografia del torace

B tutte le alternative proposte sono corrette
C test del pH dell'aspirato

D ecografia

47) Per "agnosia” si intende:

A undisturbo della produzione del linguaggio

B la perdita della capacita di apprendere nuove informazioni

C una perdita della facolta di riconoscere gli oggetti

D la mancanza di coordinazione nell'esecuzione dei movimenti volontari

48) Indicare quali delle seguenti attivita non rientra nei processi primari:

A accoglienza

B approvvigionamento
C diagnosi

D prevenzione

49) Gli "acufeni" sono:

A iresidui uditivi bilaterali

B gli stati vertiginosi del bambino

C formazioni delle cupole ampollari

D percezioni sonore in assenza di stimolazione fisiologica dei recettori cocleari

50) Il Decreto Legislativo 8 aprile 2003, n.66 ha fissato I'orario normale di lavoro in:

A 36 ore settimanali
B 42 ore settimanali
C 35 ore settimanali
D 40 ore settimanali

o g Lot/
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