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COMPITO 4 - Prova scritta a quiz del 12/11/2019 PROVA ESTRATIA. Ao M.9043, Jui5 30//{6'00
, 43 AL.gols, ; :

1 Un paziente con fenotipo ABO corrispondente ad A deve essere trasfuso con emazie concentrate: quali fenotipi

sono compatibili?

a
b
c
d

Preferibilmente 0

Prima scelta A, seconda scelta 0
Prima scelta 0, seconda scelta A
Prima scelta A, seconda scelta AB

2 Una persona di 70 kg, alta 170 ¢m, ha un BMI di circa:

a
b
c
d

22
20
26
24

3 Quale tra i seguenti casi riconduce a una forma di iperemia attiva?

a
b
c
d

Aumento del sangue in un distretto tissutale per processo fluogistico acuto
Aumento di sangue nei distretti periferici per scompenso cardiaco acuto
Aumento di sangue nel distretto venoso per infarto miocardico acuto destro
Ristagno di sangue agli arti inferiore per immobilitéd prolungata

4 Riguardo al trattamento con diuretici per un assistito affetto da scompenso cardiaco, indicare la sequenza
corretta di Vero (V) e Falso (F):

o N oow

alti dosaggi causano iperuricemia

l'effetto terapeutico & maggiore se dopo la somministrazione l'assistito rimane in ortostatismo per circa 30
minuti

in presenza di segni di congestione e per ridurre l'iperpotassemia, viene ridotto il dosaggio per alcuni giorni per
poi aumentarlo

€ consigliabile iniziare il trattamento di sera, per minimizzare il rischio di ipotensione

F.V,V,F

V,F,F.V

F,F,F.V

V,FV.V

5 La scala di DOSS consente di valutare:

a
b
c
d

depressione
incontinenza
disfagia
malnutrizione

6 Quale di questi non & un trattamento delle stenosi esofagee?

a
b
c
d

Disostruzione mediante ansa diatermica, laser, plasma di Argon

Iniezione di tossina hotulinica

Posizionamento di protesi

Resezione esofagea a3

7 Nella Glasgow coma scale un punteggio inferiore a 7 indica:

a
b
c
d

sonnolenza

gravi lesioni cerebrali
sedazione

sopore



8 Nell'acidosi metabalica si riscontra:
a diminuzione del bicarbonato plasmatico
b aumento delia Pacq,
diminuzione del potassio serico
aumento della calcemia

o M

9 Cos'e I'abasia ?
a Una reazione paracadute
b L'incapacita del bambino di stare in stazione eretta
¢ Disturbo funzionale dell’'andatura
d Il cammino a guardia alta

10 Indicare quale delle seguenti affermazioni riguardo al triplo test non é corretta:
a viene effettuato tra la quindicesima e la diciassettesima settimana di gestazione
b viene abitualmente proposto a donne di eta inferiore a 35 anni
c viene utilizzato per valutare il rischio di sindrome di Down
d dopo il prelievo, & consigliabile un riposo di 48 ore

11 La rupofobia & caratterizzata dalla paura:
a diprendere medicinali ;
b  del contatto con lo sporco
¢ deiserpenti
d dell'altezza

12 Indicare, per ciascuna risposta, |'esatto ordine di Vero (V) e falso (F) rispetto alla seguente: la comparsa di vomito
in un paziente trattato con litio fa pensare:
* che il paziente si sta intossicando e il dosaggio andrebbe ridotto
* & un effetto collaterale, purtroppo frequente, e va trattato al bisogno con antiemetici, finch& non insorga
tolleranza
* che sarebbe opportuno richiedere una litiemia per verificare i livelli plasmatici di farmaco
* il vomito non & legato al litio e bisogna cercare altre cause

a V,FV,F
b FFV,F
c VVFF
d FV,FV

13 Il miglioramento della pratica della prevenzione che adotta interventi basati su studi scientifici su cui sia stata
dimostrata l'utilita e 'efficacia si chiama:
a  Evidence-Based Medicine
b  Evidence-Based Prevention
c Risk management
d  Tutte le precedenti risposte

14 Quale delle seguenti affermazioni & completamente giusta?
a L'inoculazione di vaccino esavalente stimola I'immunita attiva del soggetto nei confronti della difterite, del
tetano, delia parotite, della poliomelite, delle infezioni da Haemophilus Influenzae e dell'epatite virale B

b L'inoculazione di vaccino esavalente stimola I'immunita attiva del soggetto nei confronti della difterite, del
tetano, della varicella, della poliomelite, dell'infezione da Haemophilus Influenzae e dell'epatite virale B

¢ L'inoculazione di vaccino esavalente stimola I'immunita attiva del soggetto nei confronti della difterite, del
tetano, della pertosse, della poliomelite, delle infezioni da Haemophilus Influenzae e dell'epatite virale B



d

L'inoculazione di vaccino esavalente stimola 'immunita attiva del soggetto nei confronti della difterite, del
tetano, della meningite da meningococco A-C, della poliomelite, delle infezioni da Haemophilus Influenzae e
dell’'epatite virale B

15 Con quale delle seguenti madalita 'infermiere puo esercitare la libera professione ?

d

b
c
d

In forma individuale, in forma associata, in cooperativa, in una societa di professionisti
In forma associata, in forma singola, in una societa di professionisti

In forma singola, in cooperativa, in studio professionale

In cooperativa, in forma associata, in una associazione di professionisti

16 Quali delle seguenti attribuzioni non & propria dell'Ordine delle Professioni Infermieristiche (OPI)?

c
d

Interporsi, se richiesto, nelle controversie tra sanitario e sanitario, o fra sanitario e persona o enti a favore dei
quali il sanitario abbia prestato o presti la propria opera professionale, per raggioni di spese, di onorari e per
altre questioni inerenti I'esercizio professionale, procurando la conciliazione della vertenza e, in caso di non
riuscito accordo, dando il suo parere sulle controversie stesse

Esercitare il potere disciplinare nei confronti dei sanitari liberi professionisti iscritti all'Albo, salvo in ogni caso le
altre disposizioni di ordine disciplinare e punitivo contenuto neile leggi e nei regolamenti in vigore

Compilare e tenere ['Albo dell'Ordine delle Profes?ioni Infermieristiche e pubblicarlo al principio di ogni anno
Emettere pareri in caso di questioni etiche connesse alle attivita scientifiche o assistenziali

17 Com'é definita la contenzione nel nuovo Codice deontologico?

a

b
c
d

Atto non terapeutico, di carattere cautelare di natura eccezionale e temporanea

Evento straordinario sostenuto da prescrizione medica o da documentate valutazioni assistenziali
Non & citata nel nuovo Codice

Atto medico che pertanto necessita di apposita prescrizione medica

18 La Legge 20 maggio 2016, n. 76, che regolamenta le unioni civili tra persone dello stesso sesso e disciplina le
convivenze, all'art. 36 prevede che il convivente:

a0 o ow

possa avere gli stessi diritti, previsti dai regolamenti delle strutture di ricovero, vigente per i coniugi e i familiari
possa avere accesso alle informazioni personali dell'altra persona, se questa é d'accordo

possa avere diritto di visita in caso di malattia o ricovero dell'altra persona

tutte le precedenti alternative sono corrette

19 Cosa significa il termine "etica"?

a

b
c
d

E' la restrizione delle liberta fondamentali deil'uomo

E' l'insieme dei valori e delle regole condivise da un gruppo sociale
E' sinonimo di morale

Tutte le precedenti alternative sono corrette

20 L'infermiere che effettua assistenza domiciliare & autorizzato a recapitare a domicilio i farmaci analgesici
oppiacei?

d

b
c
d

Si, ma con certificato medico e solo per la terapia del dolore
Si, in tutti i casi ma con certificato medico

Si, sempre

Nessuna delle precedenti

pe ara
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AVVISO PUBBLICO PER L'ASSUNZIONE
A TEMPO DETERMINATO DI C.P.S INFERMIERI

ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE
Il presente foglio & a rilevazione ottica, seguire scrupolosamente le seguenti avvertenze:
1) non scrivere nulla prima di aver ricevuto istruzioni al riguardo
2) non & possibile sostituire il materiale fornite incluso il presente foglio risposte
3) utilizzare esclusivamente la penna nera ricevuta, non piegare o sgualcire il foglio
4) contrassegnare le risposte sul questionario in mado ben marcato annerendo il pallino
5) non & possibile correggere la risposta data
6) applicare uno dei due codici a barre ricevuti nell'apposito spazio sovrastante
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“ COMPITO 5 - Prova scritta a quiz del 12/11/2019 H/a s c'L\
.

1 Nella gradazione dei tumori il grado IV definisce i tumori costituiti da cellule: PRO Vﬂ EsT RA TTﬂ
8
a con differenziazione di medio grado )
il cui grado di differenziazione non & definibile jh-u-ﬂva( ql L’{?’ ¢o /’{8 130

b
¢ molto differenziate
d indifferenziate

2 Quale dei seguenti segni & generalmente associabile alla colite ulcerosa?
a Ulcere lineari e fistole
b Interessamento discontinuo delle mucose e granulomi
€ Retrorragia
d Tutte le precedenti alternative sono corrette

3 1l pneumotorace spontaneo & costituito da presenza di:
a gas nella cavita pleurica
b liguidi nelle cavita alveolari
c gas nella cavitd mediastinica
d pus nella cavitd pleurica

4 Che coas'e la xantopsia ?
a Inflammazione causata dalla presenza di un corpo estraneo nell'occhio
b Degenerazione della congiuntiva che assume un aspetto secco e biancastro
¢ Disturbo visivo provocato da sostanze tossiche
d Sindrome da carenza di vitamina A che si manifesta con diminuzione dell'acuita visiva

5 Il chilotorace &:
a la presenza di linfa ricca di grassi nel cavo pleurico
b la presenza di aria tra parete toracica e polmone, tra pleura parietale e viscerale
¢ un'infezione che interessa it mediastino che genera perforazione esofagea
d nessuna delle precedenti alternative & corretta

6 Nella circolazione extracorporea il sangue puo essere prelevato:
a dalla vena cava superiore e reinserito nella vena cava inferiore
b dalle vene cave superiore e inferiore e reinserito nell'arco aortico ascendente
c dall'atrio destro e reinserito nell'atrio sinistro
d dall'arco aortico ascendente e reinserito nelle vene cave inferiore e superiore

7 Quali sono i parametri che vengono valutati nella scala di Aldrete?
a Nausea e vomito post operatorio, frequenza cardiaca, frequenza respiratoria, pressione arteriosa media, dolore

b Volume corrente, ETCO,, temperatura corporea, dolore, PONV (nausea e vomito post operatorio)
C  Attivita, respirazione, circolazione, coscienza, saturazione d'ossigeno
d Pressione palmonare, frequenza respiratoria, frequenza cardiaca, saturazione periferica, coscienza

8 Quali sono i valori di ETCO, che durante le manovre rianimatorie si associano al mancato ripristino dell'attivita
cardiocircolatoria spontanea?
8 Tra35e4SmmHg
b Tra10e 25 mmHg
c Tra20e 25 mmHg
d Tra5el0mmHg




9 Cosa caratterizza il "riflesso di Moro" in un neonato normale a termine ?

a Posizionando improvvisamente il bambino in posizione supina, egli percepisce la sensazione di cadere e reagisce
estendendo e subito dopo flettendo le braccia

b  Sfiorandogli il palmo della mano o |a pianta del piede alla base delle dita il piccolo cerca di afferrare il dito con
forza, e vi resta attaccato per un po

¢ Sostenuto sotto le ascelle, se a contatto con una superficie dura, il bebé & in grado di flettere le gambe,
simulando una marcia automatica

d-Sfiorando-le-labbra-o le-guance del piccolo, questi gira-la testa, apre la bocca e muove la lingua verso I'oggetto
con cui é venuto a contatto

10 Una donna con sindrome di Down ha un cariotipo:

a 47,XX, +18
b 47 XY, +21
c 47, XX, +21
d 47, XY, +18

11 Qual @il nucleo centrale dell'assistenza infermieristica secondo Peplau?
a Lapadronanza delle tecniche sanitarie
b L'assistenza culturale
¢ Il processo vitale dell'uomo
d Il rapporto interpersonale

12 Indicare per ciascuna risposta l'esatto ordine di Vera (V} e Falso (F) rispetto alla seguente affermazione: l'ansia
acuta, rispetto alla fase cronica, ha sintomi somatici e psichici prevalenti:
+ senso di derealizzazione
+ digestivi (nausea, vomito, diarrea)
* insonnia
e irritabilita e malumore di sfondo
V,FV,F
F,FV,F
V.V,F,F
F.V,F.V

o N ow

13 Negli interventi di promozione della salute cosa si intende per comunita ?
a Gruppo di persone con una data struttura sociale che vive in un'area geografica definita
b  Gruppo di persone con gli stessi fattori di rischio ambientali, sociali e comportamentali
¢ Gruppo di persone omogeneo per caratteristiche genetiche e di razza
d Gruppo di persone composto da un numero minimo di individui legati da rapporti di parentela

14 Quali sono i documenti dell'OMS che trattano il programma degli ospedali per la promozione della salute?
a Carta di Ottawa (1986} e Dichiarazione di Budapest (1991)
b Raccomandazione di Vienna (1997) e Dichiarazione di Budapest (1991)
c Dichiarazione di lakarta (1997) e Dichiarazione di Budapest (1991}
d Raccomandazione di Adelaide (1988) e Dichiarazione di Budapest {1991)

15 Nella gestione di emotrasfusioni & stato recentemente disposto dal Ministero della Salute il doppio controllo, che
deve intendersi come:
a controllo da parte di due professionisti distinti in mementi diversi

b controllo in due momenti distinti

¢ controllo da parte di medico e di infermiere (9

d controllo effettuato da due distinti professionisti Pe [
a3

16 L'accreditamento istituzionale nel Sistema Sanitario Nazionale &;



un sistema di certificazione dei processi di un servizio, non specificatamente sanitario, senza pero entrare a

fondo nella verifica dell'efficacia del servizio erogato
un processo nel quale un soggetto, separato e distinto dall'organizzazione richiedente, solitamente non

governativo, valuta un'organizzazione sanitaria per determinare se la stessa soddisfa i requisiti progettati per

migliorare la qualita deli’assistenza
il modo obbligatorio mediante il quale un'azienda pubblica o privata pud erogare prestazioni sanitarie per conto

del sistema sanitario stesso
un'attestazione di qualita che un ente terzo, privato e autorizzato, rilascia-a seguito di conformita a specifiche

norme predefinite

17 La deontologia professionale:

a
b

non & vincolante per il professionista sanitario
e l'insieme di regole che indicano come comportarsi in quanto membri di un corpo sociale determinato

(professione sanitaria)
si propone di guidare la coscienza del professionista verso il bene morale
& un sinonimo del termine "etica"

18 Secondo la legge 26 febbraio 1999 n. 42, "Disposizioni in materia di professioni sanitarie”, il campo proprio di
attivita e di responsabilita della professione infermieristica @ definito dal combinato disposto dei seguenti

regolamenti:

a contratto nazionale di lavoro, ordinamenti didattici di base e postbase, Codice deontclogico
b ordinamenti didattici di base e postbase, Codice deontologico, profilo professionale

¢ Codice deontologico, contratto nazionale di lavoro, profilo professionale

d profilo prefessionale, ordinamenti didattici di base e postbase, contratto nazionale di lavoro

19 Nelia ricerca in campo sanitario, il concetto etico-deontologico di "riservatezza" si riferisce:

a

O o0

all'analisi dei dati raccolti senza che i soggetti reclutati nella ricerca ne siano a conoscenza, per evitare che |i
possano inquinare

all'obbligo di non comunicare i dati acquisiti e i risultati ad aitri ricercatori

all'obbligo di analizzare i dati raccolti senza conoscere il nome dei soggetti reclutati nella ricerca

all'obbligo di proteggere i dati acquisiti, in modo tale che non possano essere divulgati senza 'autorizzazione dei
soggetti reclutati nella ricerca

20 Secondo il regolamento concernente il profilo prefessionale deli‘infermiere (D.M. 739/94), le principali funzioni
dell'assistenza infermieristica sono:

a
b

prevenzione delle malattie, assistenza dei malati e dei disabili, educazione sanitaria

identificazione dei bisogni di assistenza infermieristica, pianificazione, attuazione e valutazione degli interventi
infermieristici

collaborazione con gli aitri operatori sanitari nel rispetto delie loro specifiche competenze

sostenere, assistere e informare la persona e la collettivitd
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AVVISO PUBBLICO PER L'ASSUNZIONE
A TEMPO DETERMINATO DI C.P.S INFERMIERI

ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE

Il presente foglio & a rilevazione ottica, sequire scrupolosamente le seguenti avvertenze:
1) non scrivere nulla prima di aver ricevuto istruzioni al riguardo
2) non & passibile sostituire il materiale fornito Incluso il presente foglio risposte

3} utilizzare esclusivamente la penna nera ricevuta, non piegare o sgualcire il foglio
4) contrassegnare le risposte sul questionario in modo ben marcato annerendo il pallino
5) non & possibile correggere la risposta data
6) applicare uno det due codici a barre ricevuti nell'apposito spazio sovrastante

No
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B Cc
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1 Quali delle seguenti affermazioni relative al trattamento anti-ipertensivo negli episodi di emorragia cerebrale &

corretta in base alle linee guida (SPREAD 2016)?

a E'raccomandato il trattamento intensivo al fine di raggiungere e mantenere valori di pressione sistolica inferiori
a 120 mmHg

b Il trattamento & indicato dopo il trattamento chirurgico

¢ E'raccomandato il trattamento intensivo al fine di raggiungere e mantenere valori di pressione sistolica inferiori
a 140 mmHg

d FE' raccomandato un trattamento da attuare entro 4 ore dall'evento, che comporti un abbassamento graduale
della pressione arteriosa non al di sotto di 160 mm Hg

'COMPITO 6 - Prova scritta a quiz del 12/11/2019

2 Quale tra i seguenti effetti & prodotto dal sistema nervoso simpatico?
a Aumento motilita intestinale
b Costrizione delle pupille
¢ Decremento del battito cardiaco
d Nessuna delle precedenti risposte

3 In quali fra le seguenti condizioni patologiche pud comparire il respiro di Kussmaul?
a Coma dasindrome mesencefalica t
b Chetoacidosi diabetica
¢ Meningite
d Edema polmonare acuto

4 Nella malattia di Alzheimer, il fenomeno del sundowning si realizza generalmente:
a nello stadio iniziale in concomitanza con disturbi metabolici
b indipendentemente dallo stadio di malattia
¢ negli stadi iniziali di malattia
d neglistadi avanzati di malattia

5 Quale dei seguenti quadri clinici & caratteristico della appendicopatia acuta:
a dolore in fossa iliaca destra, aumento deli'appetito, tachicardia, diarrea, assenza di febbre
b dolore in fossa iliaca sinistra, nausea, vomito, alvo chiuso a feci e gas, febbre, tachicardia
¢ dolore in fossa iliaca destra, inappetenza, nausea, vomito, tachicardia, ipertermia, alvo chiuso
d febbre, nausea, vomito, alvo regolare, bradicardia

6 La sintomatologia che caratterizza la rottura di milza comprende, tra I'altro:
ipotensione, tachicardia, sudorazione, dolore addominale

b ipotensione, dolore localizzato all'ipocondrio destro, tachicardia

¢ dolore addominale, vomito, ipertensione, tachicardia e contrattura di difesa
d dolore addominale e febbre, pallore, vomito

w

7 Lascala di Bromage:
a valuta lo stato neurologico dei pazienti sedati
b valuta lo stato cognitivo del paziente
¢ & uno strumento di valutazione del dolore post operatorio
d wvaluta il blocco locoregionale

oo
8 Il glucagone iniettabile deve essere somministrato nei pazienti con: P

a diabete di tipo 1, con glicemia inferiore a 80mg/dl

b ipoglicemia grave, in stato di incoscienza

c iperglicemia superiore a 300 mg/dl, indipendentemente dallo stato di coscienza
d iperglicemia superiore a 200 mg/dl, in stato di incoscienza



9 Quale dei difetti cardiaci congeniti nel bambino necessita che la rilevazione della pressione arteriosa sia eseguita
sia sull'estremita superiori, sia sulle estremita inferiori ?
a Tetralogia di Fallot
b Difetto intreratriale
¢ Dotto arterioso pervio
d Coartazione aortica

10 Quale delle seguenti malattie si complica con aneurismi coronarici?
a Malattia di Kawasaki
b Endocardite settica
¢ Malattia di Raynaud
d Artrite reumatoide

11 Dopo la somministrazione della terapia farmacologica psichiatrica (neurolettici), individua tra i seguenti I'effetto
indesiderato che si pud presentare immediatamente dopo la somministarzione.
a Stipsi
b Ipotensione acuta
¢ Andatura con it baricentro spostato in avanti
d Difficolta di parola :

12 indicare per ciascuna risposta I'esatto ordine di Vero (V) e Falso {F) rispetto alle seguenti affermazioni riferite alle
caratteristiche della paranoia
= & caratterizzata da profondo stravolgimento della personalita
» & caratterizzata da una convinzione incontroilabile delle proprie idee deliranti
* & caratterizzata da un delirio confuso
*» & caratterizzata da allucinazioni uditive

a VFVV
b FFVF
¢ VVVF
d FV,FF

13 Secondo la definizione dell'OMS {Carta di Ottawa 1986), cosa significa promuovere la salute ?
a Modificare le condizioni sociali, ambientali ed economiche che influiscono sulla salute
b Ridurre la mortalita e [a morbosita delle principali patologie
¢ Sviluppare un processo che consenta aile persone di acquisire un maggior controllo sulla propria salute e di
migliorarla
d Modificare le condizioni sociali e prevenire I'insorgenza di malattie e fattori di rischio

14 Per quali delle seguenti malattie infettive non risulta a tutt'oggi disponibile la vaccinazione?
a Scarlattina
b Epatite A
¢ Morbillo
d Varicella

15 Il lavoro in @quipe comporta un ridimensionamento della responsabilita individuale in caso di illeciti:
a falso, in gquesti casi si definisce una sommatoria di responsabilita
b falso, [a responsabilita resta individuale
¢ vero, le sentenze riportano una co-responsabilita in caso di lavoro in équipe
d nessuna delle precedenti



16 Secondo la normativa, il decesso & accertato quanto si riscontri la contemporanea presenza, nel periodo di
ossarvazione, di:
a assenzadi riflessi spinale, stato di incoscienza, silenzio elettrico cerebrale
b ariflessia, assenza di battito cardiaco, silenzio elettrico cerebrale
¢ cessazione battito cardiaco, silenzio elettrico cerebrale
d stato di incoscienza, ariflessia, silenzio elettrico cerebrale

17 Al fine di tutelare la sicurezza dell‘assistito, I'attivitd degli operatori di supporto, secondo l'articolo 36 del Codice

deontologico, deve essere:

a supervisionata e verificata da ogni infermiere

b regolamentata da specifiche procedure operative validate dal dirigente infermieristico

¢ supervisionata e verificata da un infermiere, ma solo per gli operatori presenti nel processo assistenziale e a lui
affidati

d supervisionata e verificata dall'infermiere coordinatore, se gli operatori sono presenti nello stesso orario di
lavoro

18 li Codice deontologico delle Professioni infermieristiche & stato approvato:
a all'unanimita dal Consiglio nazionale FNOPI, nel 2018
b all'unanimita dal Comitato centrale FNOPI, nel 2019
€ amaggioranza dal Consiglio nazionale FNOPI, nel 2019
d nessuna delle precedenti alternative & corretta

19 Per essere valido, il consenso prestato dal paziente deve essere preceduto da un'informazione:
a onesta, veritiera, completa
b che ometta la descrizione dei rischi pitt allarmanti, capaci di suscitare ansieta nel paziente
¢ tesa a tranquillizzare per guanto possibile il paziente
d scritta

20 Per un infermiere, l'iscrizione all'albo professionale & indispensabile per:
a esercitare la libera professione
b essere assunti nelle strutture private
¢ essere assunti nella struttura pubblica
d tutte le precedenti alternative sono esatte
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AVVISO PUBBLICO PER L'ASSUNZIONE
A TEMPO DETERMINATO DI C.P.S INFERMIERI

ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE
Il presente foglio & a rilevazione ottica, seguire scrupolosamente le seguenti avvertenze:
1) non scrivere nulla prima di aver ricevuto istruzioni al riguardo
2) non & possibile sostituire il materiale fornito incluso i presente foglio risposte
3) utilizzare esclusivamente la penna nera ricevuta, non piegare o sgualcire il foglio
4) contrassegnare le risposte sul questionario in modo ben marcato annerendo il pallino
5) non & possibile correggere la risposta data
6) applicare uno dei due codicl a barre ricevuti nell'apposito spazio sovrastante
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COMPITO 7 - Prova scritta a quiz del 12/11/2019 PROVA ESTAATTA, k-1 5044 LO‘) ,00/ 09:3.0
: I ] -

1 Il valore normale della frazione di eiezione ventricolare sinistra di una persona in condizioni di riposo é:

da

b
c
d

70-90 %
30-50 %
50-70%
<30%

2 Si definisce allodinia :

d

b
c
d

dolore provocato da stimoli consuetamente non algogeni

dolore eccessivo provocato da sintomi normaimente algogeni

dolore acuto che insorge in una situazione di dolore cronico controllato
aumentata sensibilita agli stimoli esterocettivi

3 L'encefalopatia di Wernicke, pilt comunemente associata all'alcolismo cronico, é causata da:

[ I B = A <1

accumulo di ammonio
accumulo di potassio
carenza di vitamina B1
nessuna delle precedenti

4 La proteinuria di Bence-lones pué essere presente nel soggetto con:

d

b
c
d

mieloma multiplo

LES

carcinoma prostatico e/o renale
sarcoidosi

5 Con quale procedimento diagnostico & bene indagare un paziente con emorragia gastrointestinale superiore,
emodinamicamente stabile ?

d

b
c
d

Posizionamento di palloncino endoscopicamente
esame radiografico del tratto gastrointestinale
endoscopiz a fibre ottiche

angiografia e indagini radioisotopiche

6 Quale delle seguenti non & una caratteristica dell'ileo meccanico?

a

b
c
d

Precocemente si manifesta assenza di peristalsi

All'esame obiettivo I'addome & disteso e timpanico alla percussione

La sintomatologia comprende dolore inizialmente crampiforme e intermittente e vomito

E' dovuto a un ostacolo che pud trovarsi all'interno del lume, nel contesto della parete intestinale o al di fuori del
viscere

7 Al fine di migliorare gli scambi gassosi in un paziente affetto da BPCO non & indicato:

a

b
c
d

somministrare ossigenoterapia ad alti flussi
monitorare I'emogasanalisi

somministrare broncodilatatori

tutti gli interventi precedenti sono indicati

8 Quale delle seguenti azioni & da evitare nella gestione dell'encefalopatia portosistemica?

a

b
c
d

Controllare I'ammoniemia

Somministrare lattulosio per via rettale a =
Valutare I'orientamento nel tempo e nello spazio ped
Somministrare farmaci narcotici o sedativi



9 Il morbo di Hirschsprung é:
a8 una malattia congenita del colon che colpisce circa un bambino ogni 5000
b una malattia respiratoria congenita e rara del neonato
¢ una cardiopatia congenita
d una malattia infantile che porta a ritardo nella crescita

10 L'utero & vascolarizzato principalmente:
a dall'arteria del legamento rotondo
b dall'arteria ovarica
¢ dall'arteria uterina
d nessuna delle precedenti alternative & corretta

11 Quale tra i seguenti comportamenti e un esempio di paratimia?
a Alimentarsi in maniera veloce
b Ridere in una circostanza triste
¢ Enfatizzare ogni emozione provata
d Avere una totale inversione del ritmo circadiano

12 Se un paziente riferisce la presenza di aura, si deve pensare che sia prossima I'insorgenza di:
a attacco di panico
b depressione
c crisi epilettica
d delirio

13 Cosa si intende per "indicatori di salute"?
a Una variabile per valutare gli interventi sanitari
b Una misura qualitativa dello stato di salute
€ Una misura utilizzata in sanita per stabilire la qualita di un intervento
d  Una caratteristica di un individuo, popolazione o ambiente sottoposta a misurazione

14 Riguardo alla sifilide, quale tra le seguenti affermazioni & errata?
a !l decorso della malattia plio essere diviso in tre stadi
b Siacquisisce attraverso contatto sessuale o pud essere congenita
¢ lltrattamento si basa sulla somministrazione di farmaci antivirali
d |casi diagnostici devono essere notificati al servizio di sanita pubblica delia ASL di competenza

15 L'infermiere a cui & affidato uno studente infermiere in tirocinio puo trovarsi a rispondere di fatti compiuti dallo
studente?
a  No, se l'infermiere dimostra di non aver potuto impedire il fatto
b No, la responsabilitd non pud essere delegata
¢ S, il tirocinante non pud mai essere ritenuto responsabile poiché non nel piena del suo ruolo
d Si, sempre e comunque

16 L'obbligo della formazione permanente (ECM} per il mantenimento dell'adeguatezza professionale & stato
intradotto con ik
a D.M.794/1994, che detta il profilo professionale dell'Infermiere
b D.Lgs. 229/1999, che introduce norme per la razionalizzazione del SSN
¢ D.lgs. 502/1992, che riforma la Pubblica Amministrazione
d D.P.C.M. 19.5.1995, che introduce la carta dei Servizi Pubblici

17 L'articolo 29 del Codice deontologico del 2019 introduce per la prima volta come strumento di comunicazione della
professione infermieristica:
a televisione e radio
b riviste elettroniche



¢ meazzi informatici e social media
d rete internet

18 Quando & possibile violare il segreto professionale?
a Incaso di divulgazione di fatti noti
b Non é mai possibile
¢ Incaso di dimissione del paziente
d Incaso non si stia prestando servizio

19 Quale, tra le seguenti affermazioni relative alla clausola di coscienza, non & corretta?
a Haun significato diverso dall'obiezione di coscienza, che e regolamentata da specifiche norme di legge
b Permettere all'operatore sanitario di venire meno ai propri doveri professionali e pubblici senza essere
sanzionato
¢ Compare, per la prima volta in Italia, in un parere del Comitato Nazionale di Bioetica del 2004
d E'contemplata nell'articolo 6 del Codice deontologico dell'infermiere

20 Con il provvedimento del 7 marzo 2019 il garante per la protezione dei dati personali autorizza al trattamento dei
dati per finalita di cura:
a tutti i professionisti sanitari, previa informativa e senza consenso, ma solo se dipendenti di strutture pubbliche o
private =
tutti i professionisti sanitari, previa informativa e consenso della persona interessata
i soli medici
d tutti i professionisti sanitari, previa informativa e senza consenso

[a]
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AVVISO PUBBLICO PER L'ASSUNZIONE
A TEMPO DETERMINATO DI C.P.S INFERMIERI

ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE
Il presente foglio & a rilevazione ottica, seguire scrupolosamente {e seguenti avvertenze:
1) non scrivere nulla prima di aver ricevuto istruzioni ai riguardo
2) non & possibile sostituire il materiale fornito Incluso il presente foglio risposte
3) utilizzare esclusivamente la penna nera ricevuta, non piegare o sgualcire il foglio
4) contrassegnare le risposte sul questionario in modo ben marcato annerendo i pallino
5) non & possibile correggere la risposta data
6) applicare uno dei due codici a barre ricevuti nell'apposito spazio sovrastante
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AVVISO PUBBLICO PER L'ASSUNZIONE
A TEMPO DETERMINATO DI C.P.S INFERMIERI

ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE

Il presente foglio & a rilevazione ottica, seguire scrupolosamente le seguenti avvertenze:
1} non scrivere nulla prima dt aver ricevuto istruzioni al riguardo

2} non & possibile sostituire il materiale fornito incluso il presente foglio risposte

3) utilizzare esclusivamente la penna nera ricevuta, non piegare o sgualcire il foglic

4) contrassegnare le risposte sul questionario in modo ben marcato annerendo il pallino

5) non & possibile correggere la risposta data

6) applicare uno dei due codici a barre ricevuti nell'apposito spazio sovrastante
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.COMPITO 8 - Prova scritta a quiz del 12/11/2019
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1 L'articolazione scapolo-omerale si definisce:

a  sinfisi

b diartrosi
¢ gonfosi

d sinartrosi

2 Solo una delle seguenti affermazioni riguardanti la sindrome di Gilbert & vera. Quale?
a Non necessita di terapia
b L'incidenza nella popolazione italiana & inferiore all'1%
¢ L'aumento della bilirubina ematica & a carico della componente diretta
d E'dovuta a ostruzione delle vie biliari intra ed extra epatiche

3 Quale delle seguenti affermazioni relative allo scompenso cardiaco sinistro & falsa?
a  Pud essere causato da uma disfunzione sistolica con compromissione della contrazione e dell'eiezione
ventricolare
b Pud essere causato dalla perdita di miocardio funzionale conseguente alla cardiopatia ischemica o da un
sovraccarico di volume e/o di pressione
¢ Comporta un aumento della pressione atriale sinistra e della pressione capillare polmonare causando

congestione polmonare
d Ladisfunzione polmonare sinistra comporta una diminuzione della gittata cardiaca e una diminuzione del volume

ematico ventricolare residuo

4 Quale tra i seguenti esami & indicato per la diagnosi precoce di nefropatia diabetica?
a Microalbuminuria
b Azotemia
¢ Creatininemia
d Ecografia

5 Quale tra le seguenti pud rappresentare una manifestazione de lembo toracico, o volet?
a Enfisema sottocutaneo
b Respiro paradosso
¢ Cianosi a manteilina
d Pneumaotorace iperteso

6 Che cosa si intende per trapianto di midollo osseo singenico?
a Trapianto da donatore familiare
b Trapianto di cellule staminali da cordone aploidentico
¢ Trapianto di cellule staminali da cordone ombelicale
d Nessuna delle precedenti risposte

7 In seguito a esposizione accidentale al virus dell'epatite virale B, in soggetto precedentemente vaccinato si deve
somministrare:
a immunoglobuline specifiche
b  una dose di vaccino e immunoglobuline specifiche
¢ una dose di vaccino
d  un ciclo accelerato di vaccinazioni e immunoglubuline specifiche

8 L'epatite B & considerata cronica se si protrae per oltre:

a 18 mesi
b 12 mesi
24 mesi

d 6 maesi



9 Tutte le seguenti affermazioni rispetto all'ittero neonatale sono vere, tranne una:

a

b
c
d

colpisce in egual misura i neonati a termine e i neonati prematuri

& il risultato transitorio di un deficit di coniugazione epatica della bilirurbina

& una delle condizioni cliniche piu frequenti in neonatologia

puo provocare danni permanenti se la concentrazione di bilirurbina supera i 20 - 25 mg/dl

10 Una donna affetta da tubercolosi in fase attiva puo allattare:

a

b
c
d

solo nella prima settimana
solo in alcuni casi

mai

sempre

11 In ambito psichiatrico, I'utilizzo della scala MOAS permette di valutare:

a

b
c
d

12 Le allucinazioni zooptiche e dermatozoiche sono sintomi clinici caratteristici di:

a
b
c
d

lo stato fuzionale e le capacita motorie
il comportamento aggressivo

il rischio di suicidio

il rischio depressivo

delirium tremens
Sindrome di Korsakov
delirio acuto

tutte le predenti risposte

13 La sede consigliata per la somministrazione delle vaccinazioni intramuscolari nei bambini con eta superiore a 12-18
mesi e negli adulti &:

a

b
c
d

sede vastolaterale
sede rettofemorale
sede deltoidea
sede dorsogluteale

14 In presenza di un bambino di 7 anni con un Body Max Index {BM1) > 95° percentile, quali delle seguenti risposte
rappresenta la combinazione terapeutica piil appropriata per un soggetto in eta evolutiva obeso?

a
b

o ¢,

Modifica della dieta, incremento dell'esercizio fisico, terapia bariatrica
Incremento dell'esercizio fisico, modifica della dieta, raccomandazioni comportamentali, terapia farmacologica

Modifica della dieta, incremento dell'esercizio fisico, terapia farmacologica
Incremento deil'esercizio fisico, modifica della dieta, raccomandazioni comportamentali

15 La posizione di garanzia & descritta da tutte le seguenti affermazioni, tranne una: quale?

a

b
c
d

Consiste nell'obbligo della presa in carico deil'assistito

include la presa in carico dei famigliari

Consiste nell'obbligo di farsi carico di tutte le implicazioni rischiose connesse alle condizioni patologiche
Consiste nell'obbligo di farsi carico di tutte le implicazioni rischiose connesse al trattamento praticato

16 La responsabilita delle singole annotazioni contenute nella cartella clinica & da attribuirsi:

d

b
¢
d

a coloro che le hanng effettuate

al Direttore dell'Unita Operativa

al Direttore dell'Unita Operativa in quanto responsabile dell'esattezza e della sufficienza dei dati contenuti
al Direttore di Dipartimento

17 Cosa afferma l'articolo 1 del vigente Codice deontologico degli infermieri?

L'infermiere orienta il suo agire al bene della persona, della famiglia e della collettivita



b Linfermiere si attiva per I'analisi dei dilemmi etici e contribuisce al loro approfondimento e alla loro discussione

¢ L'infermiere @ il professionista sanitario iscritto all'Ordine delle Professioni infermieristiche, che agisce in modo

consapevole, autonemo e responsabile.
d L'infemiere riconosce il valore della ricerca scientifica e della sperimentazione

18 La deontologia professionale:
a non & vincolante per il professionista sanitario
b élinsieme di regole che indicano come comportarsi in quanto membri di un corpo sociale determinato
¢ sipropone di guidare la coscienza del professionista verso il bene morale
d & unsinonime del termine "etica"

19 Quale dei seguenti documenti non fa riferimento alle problematiche etiche vissute dagli operatori sanitari nella
cura e nell'assistenza dei neonati "grandi prematuri"?
a Docurnento del Consiglio Superiore di Sanita, 2006
b Sentenza n. 21.748 della Corte di Cassazione, 2007
¢ Parere del Comitato Nazionale di Bioetica, 2008
d Carta di Firenze, 2005

20 Chi deve adottare misure di barriera idonee a prevenire I'esposizione della cute e delle mucose, in casi in cui sia
prevedibile un contatto accidentale con il sangue?
a Gli operatori con poca esperienza lavorativa
b Solo gli operatori addetti alle operazioni di primo soccorso
¢ Solo gli operatori dei reparti di malattie infettive
d Tutti gli operatori che partecipano alle attivita assistenziali
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AVVISO PUBBLICO PER L'ASSUNZIONE
A TEMPO DETERMINATO DI C.P.S INFERMIERI

ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE
1) presente foglio & a rilevazione ottica, seguire scrupolosamente le seguenti avvertenze:
1} non scrivere nulla prima di aver ricevuto istruzioni al riguardo
2) non & possibile sostituire il materiale fornito incluso il presente foglio risposte
3) utilizzare esclusivamente la penna nera ricevuta, non piegare o sgualcire il foglio
4) contrassegnare le risposte sul questionario in modo ben marcato annerendo il pallino
5) non & possibile correggere la risposta data
6) applicare uno dei due caodici a barre ricevuti nell'apposito spazio sovrastante
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L. 9
PROVA ESTRATTA, 43:4.9008, b 03:00/ 03:30

1 Quate rimedio puo essere utilizzato per interrompere il singhiozzo acuto in un malato di cancro in fase avanzata?

“COMPITO 9 - Prova scritta a quiz del 12/11/2019

Il massaggio seno-carotideo

Trattenere il respiro ed ingerire ghiaccio tritato
La manovra di Valsalva

Tutte le precedenti risposte

o 0 oo

2 Quale tra le seguenti affermazioni sulla malattia di von Willebrand & falsa?
a E'una matattia congenita rara nella popolazione
b | soggetti colpiti possono manifestare epistassi e gengivorragie
¢ Pud essere completamente asintomatica
d Pud essere curata con desmopressina

3 Quale delle seguenti affermazioni sul diabete di tipo 2 non & corretta?
a E'caratterizzato da una insulinodeficienza assoluta
b Colpisce prevalentemente le persone obese
¢ Haun esordio tardivo
d E'caratterizzato da una insulinodeficienza relativa

4 In relazione al TIA, indicare [a sequenza corretta di Vero (V) e Falso (F) tra le seguenti:
* l'esordio & improvviso
* la causa & spesso una patologia cerebrovascolare
= ladurata é stimata per piu di 24 ore
» avere un TIA aumenta il rischio di ictus

a FVVF
b FFV,F
¢ VVFV
d vvvVv

5 L'acronimo di CRRT definisce:

a untrattamento con dieta ipercalorica e ipoproteica
b unatipologia di terapia dialitica

¢ unaterapia con farmaci leganti i fosfati

d un monitoraggio biochimico

6 La coartazione aortica é:
a8 unrestringimento congenito riscontrabile a livello dell'istimeo defl'aorta
b una dilatazione gongenita riscontrabile a livello dell'arco aortico
¢ una dilatazione congenita riscontrabile in qualsiasi tratto aortico, piu frequentemente a livello addominale

d unrestringimento congenito riscontrabile a livello dell'aorta ascendente

7 Da che cosa é caratterizzato lo shock cardiogeno?
a Rottura di varici esofagee
b Crisi ipertensiva
¢ Diminuzione della gittata cardiaca
d  Aumentata gittata carciaca

8 Nel drenaggio toracico ad acqua, la camera di controllo dell'aspirazione viene, di norma, regolata a:
4  -35¢mH,0
b -20 mmHg
t  -35mmHg



d -20cmH,0
9 1l "tic di Salaam" &:

a una caratteristica clinica dell'epilessia nel bambino
una caratteristica clinica tipica della sindrome di West
una caratteristica clinica tipica della sindrome di Dravet
tutte le precedenti

o n o

10 1l termine dispareunia indica:
a rapporti sessuali difficili o dolorosi
b mestruazioni dolorose in assenza di una patologia pelvica identificabile
¢ lacessazione fisiologica del periodo mestruale
d il periodo che anticipa la menopausa

11 Nell'emergenza in psichiatria, la tempestivita dell’intervento & motivata da:
a perentorieta della richiesta del paziente
b perentorieta della richiesta del paziente e dalla perdita di tolleranza dell'ambiente in cui € inserito
¢ espressione della rottura dell’'equilibrio psicologico esclusivamente nelle sue componenti intrapsichiche
d espressione della rottura dell'equilibrio psicologico esclusivamente nelle sue componenti interpersonali

12 Individuare, tra le seguenti, I'alternativa corretta:

a le linee guida internazionali hanno limitato I'uso della terapia elettroconvulsivante unicamente a pazienti affetti
da episodio depressivo grave con sintomi psicotici e rallentamento psicomotorio

b le linee guida internazionali hanno limitato I'uso della terapia elettroconvulsivante unicamente a pazienti affetti
da forme maniacali resistenti alla terapia farmacologica e da sindrome maligna da neurolettici

¢ le linee guida internazionali hanno limitato I'uso della terapia elettroconvulsivante unicamente a pazienti affetti
da episodio depressivo grave con sintomi psicotici e rallentamento psicomotorio o affetti da forme maniacali
resistenti alla terapia farmacologica e da sindrome maligna da neurolettici

d laterapia elettroconvulsivante e sempre vietata

13 Cosa sono i determinanti di salute ?
a Fattori che sono ingrado di migliorare la salute
b Modificazioni positive di salute determinate da interventi sanitari appropriati
¢ Fattori che possono influenzare la salute in senso positivo o negativo
d Fattori che rappresentano un rischio per la salute

14 Volendo sensihilizzare ed educare un'utente all'autoesame al seno, quali delle seguenti istruzioni risulta scorretta?

Il momento indicato @ a due settimane dall'inizio del ciclo
Pud essere eseguita anche in gravidanza e in menopausa

Il primo mese € preferibile ripetere |'autopalpazione pil volte
L'autopaipazione deve essere eseguita una volta al mese

o a0 o

15 Nella complicazione della documentazione clinica relativa al paziente, vi & un obbligo di grafia leggibile?
a Si, lo prevede |'Autorita Garante per la protezione dei dati personali
b Si, lo prescrive la legge
¢ No, & solo una norma di buon senso che {o prevede
d No, non & previsto un obbligo del genere

16 1l D.M. 8.5.2003 {Uso terapeutico di medicinale sottoposto a sperimentazione clinica ) introduce:
a l'uso compassionevole, se il paziente ha un reddito basso
b |'uso nominale se il paziente & nelle liste degli invalidi
t l'uso beneficiale, se il paziente e senza speranza di guarigione

I'uso compassionevole, quando il farmaco in oggetto non sia ancora immesso in commercio

(=N



17 Quale, tra i temi eticamente sensibili elencati, compare per la prima volta nel Cadice deontologico del 2019?

d

b
c
d

Il ruolo dell'infermiere nel suicidio assistito

La protezione e tutela delle persone assistite nei confronti di colleghi con alterazioni di natura psicofisica
Il rispetto della volonta del minore

La prevenzione della contenzione fisica

18 Al fine di tutelare la sicurezza dell'assistito, I'attivita degli operatori di supporto, secondo I'articolo 36 del Codice
deontologico, deve essere:

a
b
c

supervisionata e verificata da ogni infermiere

regolamentata da specifiche procedure operative validate dal dirigente infermieristico

supervisionata e verificata da un infermiere, ma solo per gli operatori presenti nel processo assistenziale e a lui
affidati

supervisionata e verificata dall'infermiere coordinatore, se gli operatori sono presenti nello stesso orario di
lavoro

19 Tra le funzioni dei Comitati etici non rientra:

a
b
c
d

stendere protocolli relativi alla sperimentazione di farmaci

tutelare i diritti delle persone in sperimentazione

effettuare consulenze su questioni etiche connesse alle attivita scientifiche e assistenziali
proporre iniziative di formazione su temi bioetici ﬁer gli operatori sanitari

20 E' lecito sospendere idratazione e alimentazione artificiaii?

a

b
c
d

Si, se rifiutato dal familiare della persona incapace di prendere decisioni

Si, se rifiutato dalla persona capace di agire

Sempre, perché trattasi di accanimento terapeutico

Mai, perché & un sostentamento ordinario di base, dovutc eticamente in quanto indispensabile per vivere




" COMPITO 10 - Prova scritta a quiz del 12/11/2019
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PRoVA EsTRATTA, 3-44-2041, I hsico/ 30

1 Che cos'a il feocromocitoma?

a

b
c
d

Un tumore che induce ipersecrezione di catecolamine

Un tumore che induce ipersecrezione di ormone adenocorticotropo
Un tumore endocrino del pancreas

Una forma di anemia sideroblastica

2 La claudicatio intermittens compare comunemente in caso di:

a

b
c
d

cardiopatia ischemica
morbo di Parkinson
flebite

aterosclerosi

3 Quale delle seguenti affermazioni riguardo il linfoma di Hodgkin & vera?

a

b
c
d

Raramente prevede compromissione immunitaria

Generalmente compare in soggetti anziani

Generalmente i primi linfonodi interessati sono quelli nella zona del collo
E' una patologia neoplastica a rapida evoluzione

4 Per quale delle seguenti patologie & indicato ['utilizzo di un ventilatore CPAP?

a

b
c
d

OSAS

BPCO

Insufficienza respiratoria acuta
Dispnea ingravescente

5 Durante I'addestramento del care giver di un paziente tracheostomizzato, qual & I'aspetto pil importante che
deve essere monitorato ?

b
c
d

Moenitoraggio clinico e strumentale del paziente ventilato
Riconoscimento dei segni di infezione delle vie respiratorie
Gestione della tracheoctomia

Utilizzo di tecniche asettiche

6 La pancreatite acuta va trattata chirurgicamente:

a

b
c
d

in caso di necrosi

se presenta raccolte infette

sempre

quando persiste una eccessiva secrezione pancreatica

7 Sapendo che 1g di glucosio fornisce 4 calorie, quante calorie si somministrano con 500ml di soluzione glucosata al

5%?

a

b
c
d

8 Lasincope & caratterizzata:

a

b
c
d

500 calorie
10 calorie
100 calorie
50 calorie

dalla transitoria e completa perdita di coscienza preceduta sempre da sintomi prodromici
dalla transitoria e completa perdita di coscienza con recupero lento e graduale

da sintomi prodromici senza perdita di coscienza

dalla transitoria e completa perdita di coscienza con spontaneo e completo recupero




9 Quale tra le seguenti non & una possibile causa di convuisione nel neonato?

a

b
c
d

Iperglicemia
Ipocalcemia
Ipoglicemia

Iponatremia

10 Quale di queste infezioni di interesse ginecologico/ostetrico & causata da protozooi?

a

b
c
d

Rosolia
Tubercolosi
Toxoplasmosi
Sifilide

11 Nel Progetto Obiettivo Nazionale tutela della Salute Mentale, 1994-96, il superamento dei residui manicomiali
prevede un programma; individuare la risposta sbagliata con riferimento ai contenuti del programma:

o n g o

il numero di ospiti, nello specifico massimo 20 maschi e 20 femmine per comunita
gli spazi destinati alla vita sociale

gli standard del personale, articolati per figure professianali

la partecipazioni delle associazioni degli ospiti e dei famigliari

12 Negli attacchi di panico l'intervento infermieristico deve essere valto a:

a

13 Il citomegalovirus:

a

b
c
d

porre domande per comprendere I'accaduto, stare vicing alla persona nella situazione che ha scatenato la crisi

per permetterne il superamento
guidare la persona nel rallentamento del respiro, allontanarla dalla situazione che ha scatenato la crisi

parlandone lentamente e in modo rassicurante

porre domande alla persona per comprendere 'accaduto e allontanarla dalla situazione che ha scatenato la
crisi

invitare la persona a fare frequenti e profondi respiri per tranquillizzarla e allontanarla dalia situazione che ha
scatenato la crisi

solitamente comporta una sintomatologia modesta

dopo {'infeziane iniziale, rimane in condizioni di latenza nell'organismo dell'ospite
si puo trasmettere tramite rapporti sessuali

tutte le precedenti risposte

14 Quale delle seguenti rappresenta una controindicazione alla vaccinazione?

a
b

Somministrazione di vaccini vivi attenuati a soggetti con grave immunocompromissione

Storia personale di reazione a una precedente dose di vaccino, costituita da dolore, arrossamento o
tumefazione in sede d'iniezione o da febbre inferiore a 40,5 °C .

Somministrazione in atto o cessata da pochi giorni di amoxicillina

Storia personale di allergie alla penicillina o ad altri antibiotici, escluse le reazioni anafilattiche alla neomicina,
alla streptomicina o kanamicina

15 Nella Raccomandazione del Ministero della Salute sull'uso corretto del cloruro di potassio {2010) si indica il
doppio controllo:

d

b
c
d

Si, nella fase di preparazione , ovvero la pil rischiosa

Si, nella fase di samministrazione prevedendo che il secondo operatore verifichi I'identita del paziente

Si, nella fase di preparazione e in guella di somministrazione

Si, nella fase di preparazione, prevedendo che il secondo operatore controlli la corretta identificazione del
prodotto

16 Nella tenuta della documentazione sanitaria del paziente, l'infermiere pud incorrere nel reato di falso ideologico
e falso materiale ?



o N o w

Si, sono reati attribuibili al personale sanitario, quindi anche all'infermiere
Si, nella tenuta della documentazione clinica ed organizzativa

No, non sono reati di interesse infermieristico

No, sono reati in cui pud incorrere solo il pubblico ufficiale

17 Quale delle seguenti affermazioni non & vera secondo il vigente Codice deontologico degli infermiere?

a

b
c
d

L'infemiere cura la propria persona e il decoro personale

L'infermiere che si dovesse trovare in situazione di conflitto di interesse lo dichiara espressamente
Linfermiere previene, rileva e documenta il dolore dell'assistito durante il percorso di cura
Nessuna delle precedenti

18 L'articolo 29 del Codice deontologico del 2019 introduce per la prima volta come strumento di comunicazione
della professione infermieristica:

ad

b
c
d

televisione e radio

riviste elettroniche

mezzi informatici e social media
rete internet

19 In base al decreto dell'8 febbraio 2013, "Criteri per la composizione ed il funzionamento dei Comitati etici”, nella

composizione del Comitato etico:

a

b
=
d

B

non é prevista la presenza di alcun rappresentate delle professioni sanitarie
& prevista ia figura dell'infermiere

non & prevista la figura dell'infermiere

& prevista la presenza di un rappresentante delle professioni sanitarie

20 Il principio etico al quale si ispira il D.P.C.M. 12 gennaio 2017 che definisce e aggiorna i Livelli Essenziali di
Assistenza (LEA) é quello di:

a

b
c
d

giustizia o equita distributiva
autonomia o autodeterminazione
non maleficita

beneficita
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AVVISO PUBBLICO PER L'ASSUNZIONE
A TEMPO DETERMINATO DI C.P.S INFERMIERI
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ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE
Il presente foglio & a rilevazione ottica, seguire scrupolosamente le seguenti avvertenze:
1} non scrivere nulla prima di aver ricevuto istruzioni al riguardo
2) non & possibile sostituire il materiale fornito incluso il presente foglio risposte
3) utilizzare esclusivamente la penna nera ricevuta, non piegare o sgualcire il foglio
4) contrassegnare le risposte sul questionario in modo ben marcato annerendo il pallino
5) non & possibile correggere la risposta data
6) applicare uno dei due codici a barre ricevuti nell'apposito spazio sovrastante
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AVVISO PUBBLICO PER L'ASSUNZIONE
A TEMPO DETERMINATO DI C.P.S INFERMIERI

ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE
Il presente foglio & a rilevazione ottica, seguire scrupolosamente le seguenti avvertenze:
1) non scrivere nulla prima di aver ricevuto istruzioni al riguardo
2) non & possibile sostituire il materiale fornito incluso i presente foglio risposte
3) utilizzare esclusivamente la penna nera ricevuta, non piegare o sgualcire il foglio
4) contrassegnare le risposte sul questionario in modo ben marcato annerendo il pallino
5) non & possibile correggere la risposta data
6) applicare uno dei due codicl a barre ricevuti nell'apposito spazio sovrastante
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AVVISO PUBBLICO PER L'ASSUNZIONE
A TEMPO DETERMINATO DI C.P.S INFERMIERI

ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE
Il presente foglio & a rilevazione ottica, seguire scrupolosamente le seguenti avvertenze:
1) non scrivere nulla prima di aver ricevuto istruzioni al riguardo
2) non & possibile sostituire Il materiale fornito incluso il presente foglio risposte
3) utilizzare esclusivamente la penna nera ricevuta, non piegare o sgualcire il foglio
4) contrassegnare le risposte sul questionario in modo ben marcato annerendo Il palline
5} non & possibile correggere la risposta data
6) applicare uno dei due codici a barre ricevuti nell'apposito spazio sovrastante
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AVVISO PUBBLICO PER L'ASSUNZIONE
A TEMPO DETERMINATO DI C.P.S INFERMIERI

ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE

Il presente foglio & a rilevazione ottica, seguire scrupolosamente le seguenti avvertenze:
1} non scrivere nulla prima dt aver ricevuto istruzioni al riguardo

2} non & possibile sostituire il materiale fornito incluso il presente foglio risposte

3) utilizzare esclusivamente la penna nera ricevuta, non piegare o sgualcire il foglic

4) contrassegnare le risposte sul questionario in modo ben marcato annerendo il pallino

5) non & possibile correggere la risposta data

6) applicare uno dei due codici a barre ricevuti nell'apposito spazio sovrastante
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AVVISO PUBBLICO PER L'ASSUNZIONE
A TEMPO DETERMINATO DI C.P.S INFERMIERI

ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE
1) presente foglio & a rilevazione ottica, seguire scrupolosamente le seguenti avvertenze:
1} non scrivere nulla prima di aver ricevuto istruzioni al riguardo
2) non & possibile sostituire il materiale fornito incluso il presente foglio risposte
3) utilizzare esclusivamente la penna nera ricevuta, non piegare o sgualcire il foglio
4) contrassegnare le risposte sul questionario in modo ben marcato annerendo il pallino
5) non & possibile correggere la risposta data
6) applicare uno dei due caodici a barre ricevuti nell'apposito spazio sovrastante
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AVVISO PUBBLICO PER L'ASSUNZIONE
A TEMPO DETERMINATO DI C.P.S INFERMIERI
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ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE
Il presente foglio & a rilevazione ottica, seguire scrupolosamente le seguenti avvertenze:
1} non scrivere nulla prima di aver ricevuto istruzioni al riguardo
2) non & possibile sostituire il materiale fornito incluso il presente foglio risposte
3) utilizzare esclusivamente la penna nera ricevuta, non piegare o sgualcire il foglio
4) contrassegnare le risposte sul questionario in modo ben marcato annerendo il pallino
5) non & possibile correggere la risposta data
6) applicare uno dei due codici a barre ricevuti nell'apposito spazio sovrastante
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AVVISO PUBBLICO PER L'ASSUNZIONE
A TEMPO DETERMINATO DI C.P.S INFERMIERI

ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE
Il presente foglio & a rilevazione ottica, seguire scrupolosamente le seguenti avvertenze:
1) non scrivere nulla prima di aver ricevuto istruzioni al riguardo
2) non & possibile sostituire il materiale fornite incluso il presente foglio risposte
3) utilizzare esclusivamente la penna nera ricevuta, non piegare o sgualcire il foglio
4) contrassegnare le risposte sul questionario in mado ben marcato annerendo il pallino
5) non & possibile correggere la risposta data
6) applicare uno dei due codici a barre ricevuti nell'apposito spazio sovrastante
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AVVISO PUBBLICO PER L'ASSUNZIONE
A TEMPO DETERMINATO DI C.P.S INFERMIERI

ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE
Il presente foglio & a rilevazione ottica, seguire scrupolosamente {e seguenti avvertenze:
1) non scrivere nulla prima di aver ricevuto istruzioni ai riguardo
2) non & possibile sostituire il materiale fornito Incluso il presente foglio risposte
3) utilizzare esclusivamente la penna nera ricevuta, non piegare o sgualcire il foglio
4) contrassegnare le risposte sul questionario in modo ben marcato annerendo i pallino
5) non & possibile correggere la risposta data
6) applicare uno dei due codici a barre ricevuti nell'apposito spazio sovrastante
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AVVISO PUBBLICO PER L'ASSUNZIONE
A TEMPO DETERMINATO DI C.P.S INFERMIERI

ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE

Il presente foglio & a rilevazione ottica, sequire scrupolosamente le seguenti avvertenze:
1) non scrivere nulla prima di aver ricevuto istruzioni al riguardo
2) non & passibile sostituire il materiale fornito Incluso il presente foglio risposte

3} utilizzare esclusivamente la penna nera ricevuta, non piegare o sgualcire il foglio
4) contrassegnare le risposte sul questionario in modo ben marcato annerendo il pallino
5) non & possibile correggere la risposta data
6) applicare uno det due codici a barre ricevuti nell'apposito spazio sovrastante
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AVVISO PUBBLICO PER L'ASSUNZIONE
A TEMPO DETERMINATO DI C.P.S INFERMIERI

ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE
1l presente foglio & a rilevazione ottica, seguire scrupolosamente le seguenti avvertenze:
1) non scrivere nulla prima di aver ricevuto istruzioni al riguardo
2) non & possibile sostituire il materiale fornito incluso Il presente foglio risposte
3) utilizzare esclusivamente la penna nera ricevuta, non plegare o sgualcire il foglio
4) contrassegnare le risposte sul questionario in modo ben marcato annerendo il pallino
5) non e possibile correggere la risposta data
6) applicare uno dei due codici a barre ricevuti nell'apposito spazio sovrastante
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COMPITO 11
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COMPITO 1 - Prova scritta a quiz del 12/11/2019

1 La scala di Charriére definisce:

a

b
c
d

il materiale di cui & fatto il catetere vescicale
il numero delle vie

le caratteristiche dell'estremita prossimale

il calibro del catetere

2 La melena &:

a

b
¢
d

evacuazione di feci acoliche e sanguinamento rettale
presenza di sangue rosso vivo nelle feci

evacuazione di feci striate di sangue

nessuna delle precedenti risposte

3 Nelle Sindromi delle apnee ostruttive del sonno il paziente manifesta una serie di sintomi. Quale, tra quelli sotto
riportati, non & tipico di tale patologia?

d

b
c
d

Ipersonnia

Astenia

Cefalea al risveglio
Tosse

4 Un uomo di 78 anni presenta ulcera profonda e molto dolorante a livello della caviglia; le estremita sono fredde e
cianotiche. Molto probabilmente ci troviamo di fronte:

a

b
c
d

ulcera arteriosa

ulcera venosa

ulcera diabetica o mista
ulcera neoplastica

5 La sonda di Sangstaken-Blakemore serve per:

a

esercitare un'azione emostatica a livelio esofageo e cardiale in caso di rottura delle varici esofagee,
decompressiva a livello gastrico

esercitare un'azione emolitica a livello esofageo e cardiale in caso di rottura delle varici esofagee, compressiva a
livello gastrico

aspirare il sangue raccoltosi a livello gastrico in seguito alla rottura delle varici esofagee

rilevare la pressione, esercitata dalle varici esofagee, a livello dell'esofago e decomprimere lo stomaco

6 In caso di neoplasia del colon-retto, l'intervento di Hartmann comporta:

a

b
c
d

emicolectomia sinistra e sigmoidectomia

resezione del retto per via addomino-perineale

proctectomia subtotale con legatura all'origine dei vasi mesenterici inferiori
resezione del sigma e chiusura a fondo ceco del moncone distale

7 L'intubazione orale & preferibile:

nelle intubazioni a lunga durata

nei traumi nasali o della base cranica
nell'intubazione bronchiale selettiva
nell'intubazione alla cieca o a paziente sveglio

Scegliere tra le seguenti I'esatta sequenza di Vero (V) e Falso (F)

a

b
c
d

FVVF
V,FVV
V.V.FF
FV,V.V



8 In quali dei seguenti casi non & possibile effettuare una donazione di organi?
a Donatore HBsAg positivo
b Donatore HCV positivo
¢ Donatore anti HBc positivo
d Nessuna delle precedenti risposte

9 lLa lussazione congenita dell'anca & piti comune nei bambini:
a  di sesso maschile
b natioitre il termine
¢ disesso femminile
d nati di presentazione cefalica

10 Qual & I'esatto ordine cronologico del decorso clinico del parto?
a Prodromico, dilatante, espulsivo, secondamento
b Dilatante, secondamente, prodromico, espuisivo
¢ Dilatante, prodromico, secondamento, espulsivo
d Prodromico, espulsivo, secondamento, dilatante

11 Non & considerata un'alterazione dell'affettivita:
a l'apatia
b I'allucinazione
c lo stato ipertimico
d lafobia

12 Indicare per ciascuna affermazione I'esatto ordine di Vero (V) e Falso (F)
» I'evoluzione pit probabile del disturbo autistico & la schizzofrenia
* I'evoluzione pil) probabile del disturbo autistico & la psicosi maniaco depressiva
* l'evoluzione pilt probabile dell'autismo & un deficit paragonabile ail'insufficienza mentale
* ['evoluzione del disturbo autistico & la nevrosi isterica

a VFEVF
b FFVF
¢ VVFF
d FV,FV

13 La dichiarazione di Alma Ata & stata sottoscritta nel:

a 1976
b 1978
c 1977
d 1979

14 | principali stili di vita che sono presi in considerazione nell'ambito di un intervento di promozione della salute
S0no;
& sovrappeso e obesita; sedentarieta; fumo

sovrappeso e obesita; fumo; alcol; uso di droghe

sovrappeso e obesita; alcol; abitudini sessuali; sedentarieta

sovrappeso e obesita; sedentarieta; fumo; alcol

a o o

15 La "regola delle 7 G* nella somministrazione di un farmaco non prevede:
a giusta prescrizione
b giusta registrazione
C giusta trascrizione
d giusto dosaggio



16 Quali delle seguenti affermazioni sulla cartella clinica & falsa?

a

b
c
d

Il coordinatore & responsabile delle verbalizzazioni eseguite dagli infermieri
Deve essere conservata illimitatamente

Ogni annotazione assume efficacia giuridica non appena viene trascritta

E' un atto pubblico

17 Quale, tra i temi eticamente sensibili elencati, compare per la prima volta nel Codice Deantologico del 2019?

a
b

o o0

Il ruolo dell'infermiere nel suicidio assistito

La protezione e tutela delle persone assistite nei confronti di colleghi con alterazioni di natura psicofisica
It rispetto della volonta del minore
La prevenzione della contenzione fisica

18 Il Codice deontologico delle Professioni infermieristiche & state approvato:

a

b
c
d

all'unanimita dal Consiglio nazionale FNOPI, nel 2018
all'unanimita dal Comitato centrale FNOPI, nel 2019

a maggioranza dal Consiglio nazionale FNOPI, nel 2019
nessuna delle precedenti alternative é corretta

19 La richiesta di interruzione volontaria di gravidanza da parte di una minorenne:

a

b
c
d

deve essere sottoposta al giudice tutelare

& vincolata all'autorizzazione del giudice tutelare

e vincolata all'autorizzazione dei genitori

& posta dall'interessata e necessita dell'assenzo dei genitori o del tutore

20 In quale dei seguenti casi I'obiezione di coscienza all'interruzione di gravidanza non pud essere esercitata dal
personaile ostetrico ed infermieristico?

a

a o

Quando il suddetto personale ha effettuato la dichiarazione di obiezione di coscienza entro un mese
dall'assunzione

Quando l'interruzione della gravidanza viene richiesto entro 90 giorni dal concepimento

Quando il loro intervento & indispensahile per salvare la vita della donna in imminente pericolo

Quando l'interruzione della gravidanza viene richiesto dopo 90 giorni dal concepimento
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"COMPITO 2 - Prova scritta a quiz del 12/11/2019 Qﬂ ©

PROVA EsTRATEA, Alg-M-3049 o 1530\ A¢:00

1 Gli esercizi di Kegel:
a fanno parte della rieducazione motoria per le persone affette da morbo di Parkinson
b sono esercizi di fisioterapia respiratoria
¢ rafforzano la muscolatura pelvica
d permettono il drenaggio delle secrezioni bronchiali

2 Un individuo si definisce obeso quando P'indice di massa corparea (IMC) &:
a superiore a 30
b superiore a 20
c fra25e30
d superiore a 50

3 La stenosi mitralica puo comportare:
a dilatazione e ipertrofia del ventricolo sinistro
b ipotrofia dell'atrio destro
¢ ipotrofia deil'atrio sinistro
d dilatazione e ipertrofia del ventricolo destro

4 Le seguenti sono tutte affermazioni corrette in relazione al diabete mellito di tipo |, tranne una: quale?
a L'obesita rappresenta un fattore predisponente
b Il coma puo essere la manifestazione di esordio
¢ Nel tempo, si possong presentare modificazioni vascolari di tipo degenerativo
d Llachetoacidosi & una complicanza frequente in uno stato di non compenso glicemico

5 Nella fase post operatoria cardiochirurgica, una delle complicanze possibili @ il tamponamento cardiaco,

identificabile in base a quale dei seguenti segni e sintomi?
a |Ipertensione arteriosa

b  Agitazione psicomotoria

¢ Bradicardia e ipotensione

d Nessuna delle precedenti risposte

6 Nel paziente ventilato non é possibile la fonazione utilizzando:
a cannula scuffiata senza valvola fonatoria
b wvalvola fonatoria con cannula scuffiata
¢ nel paziente in ventilazione invasiva non & possibile la fonazione
d occlusione della cannula scuffiata con un dito

7 In relazione alla cannula di Mayo, indicare la sequanza corretta di V (Vero) e F {Falso):
s sjinserisce con la parte concava rivolta verso Ialto
= @ indicata in caso di assenza di riflesso faringeo
¢ il suo posizionamento richiede sempre un consenso informato
= & un presidio per la gestione della criticita vitale

a V,FVF
b FVFV
c VVFEV
d FVVF

8 Secondo la classificazione dello shock ipovelemico , in funzione della percentuale di perdita del volume ematico, si

definisce shock ipovolemico di IV grado se tale perdita é:
a 20-30%

b >20%

¢ >40%



d

20-40%

9 Quale delle seguenti alternative descrive il calendario di somministrazione del vaccino antipoliomielitico?

4 samministrazioni: al 3° mese, al 5° mese, tra I'11° e il 13° mese e un richiamo al 5°- 6° anno di vita del bambino
3 somministrazioni: al 2° mese, al 4° mese, tra I'11° e il 13° mese & un richiamo al 3° anno di vita del bambino

4 somministrazioni: al 3° mese, al 5° mese, tra I'11° e il 13° mese e un richiamo al 2° anno di vita del bambino
3 somministrazioni: al 1° mese, al 4°> mese e un richiamo al 5°- 6° anno di vita del bambino

10 Parlando di endometriosi, quale affermazioni tra le seguenti & da ritenere errata ?

a
b
c
d

Non & mai asintomatica

Spesso causa dismenorrea e sterilita

Il sintomo pit comune é il dolore peivico

E' soprattutto una patologia della donna in eta fertile

11 Neli'ambito del disturbo post-traumatico da stress il flashback é:

a

b
c
d

la sensazione di cadere nel vuoto

la presenza di incubi notturni

la ricorrenza di un pensiero intrusivo

la sensazione di rivivere un'esperienza traumatica

12 Indicare per ciascuna affermazione I'esatto ordine di Vero (V) e Falso { F) riguardo alla depressione:

a o o W

si alterna sempre alla mania

non compare mai in un soggetto maniaco e viceversa
pud alternarsi alla mania anche in cicli di pochi giorni
& legata alla perdita di un "oggetto”

V,F,V,F

F,F,V,F

V,V,F.F

F,V,F.V

13 Quali sono le vaccinazioni infantili obbligatorie?

a

b
c
d

Difterite, tetano, poliomielite, epatite B
Morbillo, parotite, rosolia

Tetano, difterite, parotite, poliomielite
Poliomielite, pertosse, rosolia, parotite

14 Relativamente ai nati da madre HBsAg positiva, individuare, tra le seguenti affermazioni, quella scorretta:

a

b
c
d

la via di somministrazione del vaccino & intramuscolare in regione deltoidea

si somministrano a 12 ore dalla nascita le immunoglobuline e a 24 ore dalla nascita la prima dose di vaccino
la seconda dose di vaccino deve essere inoculata dopo quattro settimane dalla prima dose
la terza dose si somministra dopo il compimento dell'ottava settimana

15 E' comune che il medico/l'infermiere affidi ai familiari le decisioni cliniche relative a un congiunto quando questi
non & in grado di interloquire. Questa prassi &:

a
b
c
d

giusta, poiché i familiari conoscono meglio dei sanitari la volonta del proprio congiunto
sbagliata, poiché su questo aspetto non si pud delegare alcun familiare

giusta, poiché questo pud configurarsi come stato di necessita

sbagiiata, i parenti non hanno alcuna titolarita in questo




16 Quale tra le seguenti modality di formazione/apprendimento non & contemplata dalla Commissione Nazionale per
la Formazione Continua ECM ?

o

Viaggio studio all'estero
Gruppi di miglioramento
Training individualizzato
Video conferenza

17 Le informazioni riguardanti prognosi gravi o infauste; secondo 'articolo 33 del Codice di deontologia medica:

E|

b
c
d

devono essere sempre fornite, anche se la persona non vuole

devono essere fornite prima al coniuge o, in mancanza di questo, ai figli o ai genitori

devono essere corrisposte senza escludere elementi di speranza

devono essere fornite con prudenza ma usando una terminologia che descriva oggettivamente la situazione,
esplicitando in modo chiaro la prognosi, escludendo elementi di speranza dove necessario

18 Quale, tra le seguenti affermazioni relative alla clausola di coscienza, non & corretta?

a
b

c
d

Ha un significato diverso dall'obiezione di coscienza, che & regolamentata da specifiche norme di legge
Permettere all'operatore sanitario di venire meno ai propri doveri professionali e pubblici senza essere
sanzionato

Compare, per la prima volta in Italia, in un parere del Comitato Nazionale di Bioetica del 2004

E' contemplata nell'articolo & del Codice deontolqgico dell'infermiere

19 La "Griglia per I'analisi del caso clinico”, metodo elaborate dall'lstituto Giano di Roma per aiutare il professionista
sanitario a prendere decisioni in ambito etico, consta di 3 fasi. Individuare la giusta successione:

analisi del comportamento obbligato - analisi del comportamento eccellente - analisi del comportamento

eticamente giustificabile
analisi del comportamento eticamente giustificabile - analisi del comportamento obbligato - analisi del

comportamento eccellente
analisi del comportamento eccellente - analisi del comportamento eticamente giustificabile - analisi del

comportamento obbligato
analisi del comportamento obbligato - analisi del comportamento eticamente giustificabile - analisi del

comportamento eccellente

20 Alle qualifiche comunemente indicate come "figure di supporto all'assistenza infermieristica” sono riconducibili:

solamente |'operatore tecnico addetto all'assistenza e I'operatore sociosanitario

sia l'ausiliario sociosanitario specializzato, sia I'operatore tecnico addetto all'assistenza, sia l'operatore socio
sanitario

solamente ['ausiliario sociosanitario specializzato e I'operatore tecnico addetto all'assistenza

solamente |'ausiliario sociosanitario specializzato
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AVVISO PUBBLICO PER L'ASSUNZIONE
A TEMPO DETERMINATO DI C.P.S INFERMIERI

ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE
1l presente foglio & a rilevazione ottica, seguire scrupolosamente le seguenti avvertenze:
1) non scrivere nulla prima di aver ricevuto istruzioni al riguardo
2) non & possibile sostituire il materiale fornito incluso Il presente foglio risposte
3) utilizzare esclusivamente la penna nera ricevuta, non plegare o sgualcire il foglio
4) contrassegnare le risposte sul questionario in modo ben marcato annerendo il pallino
5) non e possibile correggere la risposta data
6) applicare uno dei due codici a barre ricevuti nell'apposito spazio sovrastante
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AVVISO PUBBLICO PER L'ASSUNZIONE
A TEMPO DETERMINATO DI C.P.S INFERMIERI

ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE
Il presente foglio & a rilevazione ottica, seguire scrupolosamente le seguenti avvertenze:
1) non scrivere nulla prima di aver ricevuto istruzioni al riguardo
2) non & possibile sostituire Il materiale fornito incluso il presente foglio risposte
3) utilizzare esclusivamente la penna nera ricevuta, non piegare o sgualcire il foglio
4) contrassegnare le risposte sul questionario in modo ben marcato annerendo Il palline
5} non & possibile correggere la risposta data
6) applicare uno dei due codici a barre ricevuti nell'apposito spazio sovrastante
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“COMPITO 3 - Prova scritta a quiz del 12/11/2019 PROVA E5TR&TTﬂ,12;-U-20/{fJ, .MQ;.OO //IQ;.'?:O

1 Qual & V'ordine delle curve fisiologiche rispetto alle loro presentazione in senso cranio-caudaie?
a Lordosi cervicale, cifosi lombare, lordosi dorsale, cifosi sacrale
b  Cifosi cervicale, lordosi dorsale, cifosi lombare, lordosi sacrale
¢ Cifosi dorsale, lordosi cervicale, lordosi lombare, cifosi sacrale
d Lordosi cervicale, cifosi dorsale, lordosi lombare, cifosi sacrale

2 Paziente con gruppo sanguigno AB Rh™:
a sono riceventi universali
b possono ricevere sangue solo da AB e A’
¢ possono ricevere solo da AB" e B’
d sono donatori universali

3 Quale tra i seguenti casi riconduce a una forma di iperemia attiva?
a Aumento del sangue in un distretto tissutale per processo fluogistico acuto
b Aumento di sangue nei distretti periferici per scompenso cardiaco acuto
¢ Aumento di sangue nel distretto venoso per infarto miocardico acuto destro
d Ristagno di sangue agli arti inferiore per immobilita prolungata
4 Le seguenti sono tutte affermazioni corrette in relazione alla fibrillazione atriale, tranne una: quale?
a E'unritmo irregolare senza onde P identificabili
b | complessi QRS sono solitamente normali nel tracciato
¢ Le onde P sono numericamente maggiori dei complessi QRS
d Nan é di per sé un'aritmia pericolosa

5 Quali sono le complicanze a breve termine degli interventi chirurgici sull'obesita?
a Emorragia
b Diarrea
¢ Squilibrio idroelettrolitico
d Disturbi a livello anale e perianale

6 In quale, tra i seguenti casi, non & indicato un intervento di tiroidectomia?
a Ipertiroidismo
b Compressione della vena asceilare
¢ |potiroidismo
d Compressione dell’'esofago

7 Durante I'aspirazione endotracheale quale di queste manovre non deve essere eseguita?
a Aspirare in modo intermittente
b Iperossigenare il paziente
¢ Aspirare per 10-15 secondi
d Sgonfiare il tubo endotracheale

8 Quale delle sequenze di parametri emogasanalitici sotto riportate indica la quota maggiore di soluzione di spurgo
da eliminare al fine di ottenere valori accettabili?

a Na' HCO Ph
b Pco: K SO,
¢ Na'k'

d  Pg, SO,




9 Tra le seguenti aiternative quale indica la terapia d'urgenza della bronchiolite da virus respiratorio sinciziale ne.
paziente pediatrico?
a  Atropina per via endovenosa
b  Ossigeno terapia e aerosol con adrenalina
¢ Antibiotici per via endovenosa
d Aerosol con antistaminici

10 Se entrambi i genitori sono portatori di un gene responsabile di una patologia a eredit3 autosomica recessiva, qual
é la percentuale dei discendenti affetti da essa ?

a 25%
b 75%
¢ Nessun affetto
d 50%

11 Il paziente sottoposto a terapia con farmaci neurolettici deve essere monitorato per la comparsa di disturbi;
a acarico del sistema respiratorio
b extrapiramidali
¢ a carico del sistama nervoso periferico
d epatici

12 In merito all'allucinazione indicare per ciscuna afferr;'lazione I'esatto ordine di Vero (V) e Falso (F):
* sidifferenzia dalla pseudo allucinazione per I'assenza del mondo reale dell'oggetto percepito
» hai caratteri dell'estesia sensoriale ed & collocata nella dimensione spazio-temporale
» si differenzia dall' illusione per I'assenza del mondo reale dell'oggetto percepito
* non ha i caratteri dell'estesia sensoriale, ma viene vissuta com una rappresentazione mentale

a V,FVF
b FFV/F
c VVFF
d FVVF

13 La sede consigliata per la somministrazione delle vaccinazioni intramuscolari nei lattanti e nei bambini con et
inferiore a 18 mesi &:
a sede deltoidea
b sede rettofemorate
¢ sede vastolaterale
d dorsogluteale

14 Secondo “La Carta di Ottawa", quali sono le 5 aree prioritarie di azione della promozione della salute?

a  Costruire una politica pubblica per la salute; creare ambienti favorevoli alla salute; rafforzare I'azione deila
comunita; sviluppare le abilita personali; riorientare i servizi sanitari

b Costruire una politica pubblica per la salute; creare ambienti favorevoli alla salute; rafforzare I'azione del singolo;
sviluppare le abilita personali; riorentare i servizi sanitari

¢ Costruire una politica pubblica per la salute; creare ambienti favorevoli alla salute; rafforzare I'azione della
comunita; sviluppare le abilita personali; qualificare i servizi sanitari

d Costruire una politica pubblica per la salute; creare ambienti favorevoli alla salute; rafforzare |'azione della
comunita; sviluppare le abilita personali; finanziare i servizi sanitari

15 E' responsabilita infermieristica la prevenzione degli esrori riferiti all'uso dei farmaci Look-Alike/Sound-Alike:

no, si tratta di responsabilita sistemiche e non infermieristiche

no, si tratta di responsabilita trasversali individuate da un recente decreto
si, con specifiche azioni individuate da linee guida

nessuna delle precedenti risposte

a 0 o oo




16 |l Decreto Legge 12 maggio 1995, n. 163, convertito dalla Legge 11 luglio 1995, n. 273, ha previsto l'adozione di
tutti i soggetti erogatori di servizi pubblici di:
a URP
b LEA
¢ (Carta dei servizi
d  matrici di responsabilita

17 Le norme contenute nel Codice deontologico dell'infermiere sono:
a vincolanti solo per chi opera in regime di dipendenza presso strutture sanitarie pubbliche
b vincolanti solo per chi opera in regime libero professionale
¢ non vincolanti benché ne sia auspicabile I'osservanza
d tutte vincolanti

18 Secondo la legge 26 febbraio 1999 n. 42, "Disposizioni in materia di professioni sanitarie", il campo proprio di
attivita e di responsabilita della professione infermieristica & definito dal combinato disposto dei seguenti
regolamenti:

a contratto nazionale di lavoro, ordinamenti didattici di base e postbase, Codice deontologico
b ordinamenti didattici di base e postbase, Codice deontologico, profilo professionale

¢ Codice deontoiogico, contratto nazionale di lavoro, profilo professionale

d profilo prefessionale, ordinamenti didattici di basg e postbase, contratto nazionaie di lavoro

19 Quale tra i seguenti autori & uno dei fondatori dell'orientamento teorico in ambito etico denominato "etica della
cura"?

a Carol Gilligan

b Tom Beauchamp
c Peter Singer

d HansJonas

20 t'iscrizione all'albo prefessionale per l'infermiere:
a non rappresenta un obbligo di legge ai fini dell'esercizio della professione
b rappresenta un obbligo di legge ai fini dell'acquisizione del titolo e dell’abilitazione
¢ rappresenta un obbligo di legge ai fini dell'esercizio della professione, in qualsiasi forma
d rappresenta un obbligo di legge ai fini dell'esercizio della professione, limitatamente alla forma libero-
professionale




