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1)- ESECUZIONE DI UN ECG

A) preparare il materiale necessario, identificare il
paziente e spiegare la procedura, garantire la
privacy, verificare la prescrizione, eseguire il
lavaggio delle mani

B) completare la registrazione, rimuovere i cavi e
gli elettrodi

C) posizionare il paziente, fargli scoprire poisi,
caviglie, emitorace e applicare gli elettrodi,
collegare i cavi a ciascun elettrodo, inserire i
dati del paziente (secondo la tipologia di
elettrocardiografo), iniziare a registrare e
verificare la qualita

D) registrare la procedura, lavarsi le mani, riporre
I'elettrocardiografo

E) far assumere al paziente la posizione
desiderata
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2)- RIMOZIONE CATETERE VESCICALE
A PERMANENZA

A) aiutare il paziente nell'igiene intima, misurare e
documentare I'urina nella sacca di drenaggio,
e |'ora di rimozione del catetere

B) smaltire tutto il materiale adeguataments,
lavarsi le mani

C) posizionare il paziente, inserire la siringa
nella valvola del catetere e aspirare tutto il
liquido

D) chiedere al paziente di fare un respiro
profondo, afferrare il catetere, tirarlo e
rimuoverlo delicatamente mentre il paziente
espira

E) preparare il materiale necessario, identificare il
paziente e spiegare la procedura, garantire la
privacy, verificare la prescrizione, eseguire il
lavaggio delle mani, indossare i guanti

Prova  MOMm ESTR ATTA



3)- TECNICA DI INFUSIONE

A) posizionare il paziente, garantire la privacy,
scegliere il sito appropriato, eseguire
lincannulazione della vena e avviare
linfusione secondo prescrizione

B) documentare la procedura e controllare il sito
di infusione per circa 30 minuti dopo
l'inserzione

C) effettuare il lavaggio delle mani, preparare la
soluzione endovenosa ed il set d'infusione

D) rimuovere tutto il materiale e smailtirlo

appropriatamente, effettuare il lavaggio delle
mani

i) controllare la prescrizione, eventuali allergie,
controllare la soluzione, preparare il materiale
occorrente; identificare il paziente, informarlo
della procedura
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4)- TECNICA DI RILIEVO DEL POLSO
PERIFERICO

A) posizionare indice, medio e anulare sopra
I'arteria, comprimere leggermente I'arteria in
modo da poter percepire e contare le
pulsazioni

B) selezionare il sito periferico pit appropriato in
base ai dati accertati, esporre il sito individuato
C) coprire il paziente ed aiutarlo ad assumere una

posizione confortevole; eseguire il lavaggio
delle mani

D) identificare il paziente, garantire la privacy,
effettuare il lavaggio delle mani

E) usando un orologio da polso con | secondi,
contare il numero delle pulsazioni percepite
per 30 secondi; moltiplicare il risultato per 2
calcolando la frequenza di 1 minuto; qualora la
frequenza fosse irregolare contare le
pulsazioni per 1 o pitt minuto di seguito
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