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INDETERMINATO DI INFERMIERE PEDIATRICO — AREA DEI PROFESSIONIST! DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI

1. Fagente responsabiie della mononucleosi &:
a) Epstein-Barr virus
b} Rotavirus
¢) Zoster virus

9. Cosa si intende per bilancio idrico?
a) Determinazione e registrazione delle entrate dei
liguidi nelle 24 ore
b} Determinazione e registrazione delle entrate e delle
uscite nelle 24 ore
c) Determinazione e registrazione delle uscite dei
liquidi nelle 24 ore

2. Un neonato sottoposto a fototerapia deve essere:
a) vestito
b) vestito con protezioni sugli occhi
¢} nudo con protezioni sugli occhi 10. Prima di somministrare il pasto ad un neonato
mediante sondino naso-gastrico & opportuno valutare:
a) la saturazione di ossigeno
b) la frequenza respiratoria

c) il ristagno gastrico

3. Quale delle seguenti affermazioni sul colostro &
corretta:
a) la sua composizione & insufficiente per le necessita
nutritive e biologiche del neonato e si rende necessario
semministrare un‘integrazione con latte formulato
b) &' prodotio dalla madre nei primi 3-5 giorni dopo il
parto
¢) la sua particolare composizione lo rende
scarsamente digeribile e spesso il neonato lo vomita

11. lexsanguinotrasfusione & una procedura che prevede:
a} lasomministrazione separata di emazie concentrate
e plasma fresco congelato
b) ia sostituzione di parte del sangue del neonato con
sangue di un donatore
c) lo scambic di sangue tra gemelli durante la vita
4, La frizione delle mani con un prodotto a base alcolica: intrauterina
a} eindicata guando le mani sono visibilmente sporche
o imbrattate di sangue

b) non necessita di particolari infrastrutture (rete

12. l Decreto ministeriale 17 gennaio 1997, n. 70,
definisce Finfermiere pediatrico:

idrica, lavandino) e favorisce |'aderenza alle corrette a} responsabile dell’assistenza infermieristica pediatrica
pratiche di igiene delle mani b) responsabile della prescrizione di farmaci generici
c) non presenta alcun vantaggio rispetto al lavaggio ¢) responsabile di terapie riabilitative

delle mani con acqua e sapone
13.Quale affermazione sul calo fisiologico del neonato &

5. Cosa si intende per anuria: ERRATA:

a) Presenza di pus nelle urine a) & causata da scarsa alimentazione iniziale, perdita di
b} presenza di sangue nelle urine urine, emissione di meconio
¢) assenza diurine b} pud essere pari al 10% del peso alla nascita

c) appare esclusivamente nelle prime 24 ore di vita
6. Quale delle seguenti scale & principalmente indicata

nella vaiutazione del dolore nel neonato prematuro: 14.Lo scotch test & un esame diagnostico utilizzato per:

a) VNS (Scala Numerica Verbale) a) Diagnosi di micosi orale
b) CHEOPS (Children’s Hospital of Eastern Ontario b} Ricerca di ossiuri
Pain Scale) c) Screening per la fibrosi cistica

¢} PIPP(Premature Infant Pain Profife) . o
15.Quali interventi assistenziali @ opportunco effettuare

nel’immediato post-operatorio:
a) controllo del dolore, monitoraggio dello stato i
idratazione, individuazione di segni di emorragia
b} identificazione del sito chirurgico
¢) effettuare delle applicazioni caldo-umide

7. Cosasi intende per ematemesi:
a) Emissione di sangue con il vomito
b) Emissione di sangue con le urine
¢) Emissione di sangue con [e feci

8. Quante compresse devono essere somministrate se

vengono prescritti 2 grammi di antibiotico e si hanno a 16. Nella celiachia bisogna eliminare dalla dieta:

(AR
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disposizione compresse da 1 grammo: E) !E;’proter:ne. del latte vaccino
a) Due compresse } glizuccheri
b) Una compressa c) Ilglutine

c) Unacompressa + mezza compressa
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17.Quale suggerimento & indicato in presenza di febbre:
a) Mantenere il bambino scoperto e vestito con
indumenti leggeri e di cotone
b) Evitare difare bagni o docce
c} Coprire bene il bambino per evitare complicanze

18. Qual & il significato del termine epistassi:
a) perdita dell'equilibrio
b) emorragia nasaie
c} disturbo della parola

19.ta modalita di raccolta per urinocoltura di prima scelta
in etd pediatrica é:

a) mitto intermedio

b) puntura sovra pubica

c) catetere vescicale

20. ll credito formativo ECM indica:
a) il tempo e l'impegno dedicato annuaimente all’ag-
giornamento professionale
b) i costi sostenuti dall’azienda per la formazione dei
professionisti
¢) i costi sostenuti dal singolo professionista per I'ag-
giornamento
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INDETERMINATO D! INFERMIERE PEDIATRICO ~ AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI

1. Quale segno induce sospetto di atresia esofagea:
a) Scialorrea
b} dispnea
c) pianto inconsolabile

2. Uagente responsabile della mononucieosi é:
a) Epstein-Barr virus
b) Rota virus
c} Zoster virus

3. Un neonato sottoposto a fototerapia deve essere:
a) vestito
b) vestito con protezioni sugli occhi
¢} nudo con protezioni sugli occhi

4, Quale delle seguenti affermazioni sul colostro &
esatta:

a) lasuacomposizione & insufficiente per le
necessita nutritive e biologiche del neonato e si
rende necessario somministrare un’integrazione
con latte formulato

b) & prodotto dalla madre nei primt 3-5 giorni dopa il

parto

¢} 1a sua particolare composizione lo rende

scarsamente digeribile e spesso il neonato lo vomita

5. la frizione delle mani con un prodotto a hase alcolica:

a) 2indicata quando le mani sono visibilmente sporche
o imbrattate di sangue

b) non necessitd di particolari infrastrutture (rete
idrica, lavandino) e favorisce 'aderenza alle corrette
pratiche di igiene delle mani

¢) non presenta alcun vantaggio rispetto al lavaggio
delle mani con acqua & sapone

6. Cosa siintende per anuria:
a) Presenza di pus nelle urine
b) presenza di sangue nelle urine
¢) assenza diurine

7. Quale delle seguenti scale & principalmente indicata
nella valutazione del dolore nel neonato prematuro:
a) VNS (Scata Numerica Verbale)
b} CHEOPS (Children’s Hospital of Eastern Ontario
Pain Scale)
¢) PIPP (Premature Infant Pain Profile)

8. La dentatura decidua & composta da:

al 20 dent
b} 25 denti
c) 32denti

9.5i hanne a disposizione compresse da 100 mg I'una. In
caso di prescrizione medica parl a 50 mg, quante
compresse devono essere somministrate:

a) mezza compressa

b} duecompresse

¢} unacompressa+ mezza compressa

10.Cosa si intende per bifancio idrico?
a) Determinazione e registrazione delle entrate dei
liquidi nelle 24 ore
b) Determinazione e registrazione delle entrate e delle
uscite nelle 24 ore
¢} Determinazione e registrazione delle uscite dei
liguidi nelle 24 ore

11. Prima di somministrare il pasto ad un neonato
mediante sondino naso-gastrico & opportuno valutare:

a} la saturazione dell'ossigeno '

b) 1a frequenza respiratoria

c) il ristagno gastrico

12.1l Decreto ministeriale 17 gennaio 1997, n. 70, afferma
Finfermiere pediatrico &:

a) responsabile dell’assistenza infermieristica pediatrica
b) responsabile della prescrizione di farmaci generici

¢} responsabile di terapie riabilitative

13.Quale dei seguenti muscoli 2 coinvolio nella
respirazione:

al quadricipite

b) deltoide

¢) diaframma

14.In riferimento al hisogno di alimentazione nella dieta
ricca di fibre quali cibi & consigliato consumare?

a)  Minilli

b) Biscotii integrali e legumi

¢} Cioccolato, cacao

15.Per glicemia si intende:
a) il processo di degradazione del glucosio
b} il valore elevato di concentrazione di glucosio a
livello ematico
¢} il valore della concentrazione di glucosio a livello
ematico

16.Quali sono gli elementi che caratterizzano l'alterazione
della funzione intestinale denominata stipsi:
a) Emissione frequente di feci liquide
b) Evacuazione con sforzo di feci dure e asciutte e
riduzione della frequenza delle scariche
¢) Emissicne frequente con feci striate di sangue
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17. | fattori ambientali che possono influenzare la
soddisfazione del bisogno di sonno e riposo sono:

a) Patologie respiratorie e stato emotivo

b) Patologie a carico del sistema circolatorio

c) illuminazione, rumori intermitient

18.La scala di Glasgow rileva:
a) pressione venosa
b) stato dicoscienza
c) pressione arteriosa

19.La somministrazione di farmaci per via enterale
avviene attraverso il:

a} sistema circolatorio

b) sistema cutaneo e sottocutaneo

c) tratto gastro-intestinale

20.Valori dell'lndice di APGAR compresi tra 7 e 10
indicano:

a) Neonato in buona salute
b) Neonate presenta una sofferenza di grado medio
c} Neonato in condizioni critiche
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1. Uindice di massa corporea consente di identificare il
rischio di:
a) obesita
b} caduta
c) alterazione dello stato di coscienza

2. !l D.M. 17 gennaio 1997, n. 70 definisce Vinfermiere
pediatrico:
a) responsabile
pediatrica
b) prescrittore di farmaci generici
¢) prescrittore di terapie riabilitative

dell’assistenza infermieristica

3, Quale dei seguenti muscoll & coinvolto nella
respirazione:
a} quadricipite
b} deltoide
¢) diaframma

4. In riferimento al bisogno di alimentazione nella dieta
ricca di fibre quali cibi & consigliato consumare:
al mirtilli
b) biscotti integrali e legumi
¢} Cioccolato, cacao

5. Per glicemia si intende:

a} il processo di degradazione del glucosio

b) il valore elevato di concentrazione di glucosio a
livello ematico

c) il valore della concentrazione di glucosio a livelio
ematico

6. Qualisono gli elementi che caratterizzano l'alterazione
della funzione intestinale denominata stipsi:
a) emissione frequente di feci liquide
b) evacuazione con sforzo di feci dure e asciutte e
riduzione della frequenza delle scariche
¢} emissione frequente con feci striate di sangue

7. Sihanno a disposizione compresse da 500 mg Puna. In
caso di prescrizione medica pari a 250 mg, quante
compresse devono essere somministrate:

a) mezza compressa
b} due compresse
¢} unacompressa+ mezza compressa

8. | fattorl ambientali che possono influenzare la
soddisfazione del bisogno di sonno e riposo sono:
a) patologie respiratorie e stato emotivo
b) patologie a carico del sistema circolatorio
¢) illuminazione, rumori intermittenti
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9. Llascala di Glasgow rileva:
a) pressione venosa
b) stato di coscienza
c) pressione arteriosa

10. La somministrazione di farmaci per via enterale
avviene attraverso il:
a) sistema circolatorio
b} sistema cutaneo e sottocutaneo

& 4] tratto gastro-intestinale

11. L'utilizzo dei guanti & una misura:
a) alternativa alligiene delle mani con soluzione
alcolica
b} alternativa al lavaggio chirurgico delle mani
¢) aggiuntiva al lavaggio delle mani

12. Laritenzione urinaria consiste in:
a) presenza di sangue nelle urine
b} mancata emissione all'esterno di urina presente
in vescica
c) sensazione di bruciore durante la minzione

13. la dentatura decidua & composta da:

a) 20denti
b} 25denti
c) 32dent

14. La complicanza pid frequente della diarrea acuta é:
a) disidratazione
b) anemia
¢} ritenzioneidrica

15) La profilassi antiemorragica alla nascita viene
praticata:
a) a tutti i neonati di madre con patologie della
coagulazione
b) atuttii neonati entro poche ore dalla nascita
¢} a tutti i neonati con deficit della coagulazione

16} In un neonato sottoposto a fototerapia & necessario:
a) proteggere gli occhi del bambino con apposita
mascherina, controliare i segni di disidratazione,
vetificare I'integrita cutanea
b) proteggere gli occhi del bambino con apposite
bende, coprire la cute del neonato con teli di
cotone
c) aumentare lumidita relativa defl'ambiente,
proteggere gli occhi del bambino con apposita
mascherina, coprire la cute de! neonato con telidi

cotone
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17. Quale suggerimento & indicato in presenza di febbre:
a) Mantenere il bambino scoperto e vestito con
indumenti leggeri e di cotone
b} Evitare difare bagni o docce
¢) Coprire bene il bambino per evitare complicanze

18. Per la determinazione della fenilchetonuria del
neonato & necessario prelevare;
a} Sangue capillare
b} Sangue arterioso
c) Urina

19. E considerato normale un indice di APGAR compreso
tra i seguenti valori:
a} 5-8 punti
b) 7 -10 punti
c} 0—3punti

20, La trisomia 21 & detta anche:
a} sindrome di Turner
b) sindrome di Down
¢) sindrome di Patau
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SCHEDA RISPOSTE
ISTRUZIONI COMPILAZIONE
o Utilizzare esclusivamente la penna fornita
¢ Contrassegnare esclusivamente la casella corrispondente alla risposta ritenuta corretta annerendo
completamente il cerchio
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