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PREPARAZIONE ALLA COLONSCOPIA ED ALLA RETTOSIGMOIDOSCOPIA 
 

 
 
Sig.  _________________________________    Esame prenotato il giorno____________ore_____ 
 
 
 
1. Comperare in farmacia una confezione di “SELG-ESSE 1000” oppure di “ISOCOLAN 34,8 gr” 

(è necessaria la prescrizione medica). 
 

2.   Quattro giorni prima dell’esame, alla sera e per una sola volta, si deve assumere un purgante 
       (magnesio solfato 30 grammi oppure 2 compresse di Pursennid o simili). 
       Nei giorni seguenti è necessario seguire una dieta priva di scorie ( vietati quindi frutta, verdura  
       ed alimenti integrali). 
 
3.    Il giorno precedente l’esame sono consentiti: 
       a colazione:         the o camomilla 
       a pranzo:             minestrina o semolino 
       a cena:                 the, camomilla, brodo (senza alimenti solidi) 
       durante la giornata si possono bere the, camomilla, acqua (evitare altri alimenti) 
 
4. Il giorno precedente l’esame si deve eseguire la preparazione con il SELG-ESSE (sciogliere 

ognuna delle 4 buste in un litro di acqua) o con l’ISOCOLAN (sciogliere 2 buste in un litro di 
acqua per un totale sempre di 4 litri di soluzione). 
Bere rapidamente un quarto di litro ogni 15-20 minuti.  L’evacuazione inizia generalmente 
dopo 2 ore. 
Bere dalle ore 15 alle ore 17  i primi 2 litri di soluzione. 
Dalle ore 19 alle ore 21 bere gli altri due litri. 
 
Si possono assumere liquidi (acqua, the, camomilla) fino a tre ore prima dell’esame 

 
 
                                     ________________________________ 
 
 
Prima di iniziare la preparazione, chiedere al Medico curante indicazioni sulla eventuale assun- 
zione di farmaci. 
In caso di problemi riguardanti patologie concomitanti o segnalazioni particolari, si prega di 
contattare il Curante oppure l’Unità Operativa di Gastroenterologia 
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